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ANEXO III. AGOES E BENCHMARKING

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

NACIONAL E INTERNACIONAL

OoDS 1

PROGRAMAS E ACOES NO IST

Para tentar garantir que a situacdo econdmica ndo seja um impedimento de acesso

e frequéncia do Ensino Superior a para promover a consciencializagdo da nossa

comunidade o Técnico implementou as agbes constantes da tabela “Ag¢des Técnico

ODS 1" no anexo XX.

diversas, como:

= Bolsas do IST
= Bolsa José Mariano Gago

= Bolsas de Apoio a
Continuacdo de Estudos

= Bolsas de estudo e
mérito

= Innuos junta-se ao
conjunto de mecenas
gue apoiam o talento do
Técnico

bolsas de estudo que visam apoiar
estudantes com potencial académico
qgue, por caréncia socioecondmica, ndo
dispdem de meios para custear os
encargos financeiros do ciclo de

estudos.

Desta forma, contribui para a

igualdade de oportunidades na

e
Estabelecimento
de parcerias

com mecenas

Pratica Descricao / Mais informacgoes Quem / Onde | Objetivo
s do ODS
1

Proporcionamos acesso a O valor mensal do alojamento numa ULisboa OBJ 1 THE
residéncias com custos das residéncias dos SASUL é fixo e IR
controlados controlado sendo anualmente

estipulados valores para o aluno que

seja bolseiro e para alunos ndo

bolseiros ou alojados ao abrigo de

protocolo ou acordo
Proporcionamos estruturas O Sistema de Agdo Social no Ensino ULisboa/Estado OBJ 1 THE
de apoio para estudantes Superior, permite que todos os Portugués IR
que vivem carenciados, estudantes frequentem instituicdes de
como bolsas de agdo social ensino, independentemente das suas

condigBes socio-econdmicas. A Agdo

Social promove o direito a igualdade

de oportunidades de acesso,

frequéncia e sucesso escolar.
Concedemos apoio O Instituto Superior Técnico em Instituto OBJ 1 THE
financeiro atribuindo bolsas | parceria com alguns mecenas criaram Superior Técnico | IR



https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/residencias/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/residencias/
https://nape.tecnico.ulisboa.pt/apoio-ao-estudante/apoio-financeiro-e-bolsas/
https://nape.tecnico.ulisboa.pt/apoio-ao-estudante/apoio-financeiro-e-bolsas/
https://aeist.pt/blog/2019/09/27/bolsa-jose-mariano-gago/
https://nape.tecnico.ulisboa.pt/bem-vindo-ao-tecnico/bolsas/
https://nape.tecnico.ulisboa.pt/bem-vindo-ao-tecnico/bolsas/
https://nda.tecnico.ulisboa.pt/estudantes/bolsas-de-estudo-e-merito/
https://nda.tecnico.ulisboa.pt/estudantes/bolsas-de-estudo-e-merito/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/innuos-junta-se-ao-conjunto-de-mecenas-que-apoiam-o-talento-do-tecnico/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/innuos-junta-se-ao-conjunto-de-mecenas-que-apoiam-o-talento-do-tecnico/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/innuos-junta-se-ao-conjunto-de-mecenas-que-apoiam-o-talento-do-tecnico/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/innuos-junta-se-ao-conjunto-de-mecenas-que-apoiam-o-talento-do-tecnico/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/innuos-junta-se-ao-conjunto-de-mecenas-que-apoiam-o-talento-do-tecnico/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/
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Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Onde | Objetivo
s do ODS
1
= Hovione renova e atribui | frequéncia ao Ensino Superior
novas bolsas de estudo - . A .
a alunos do Técnico evitando que a insuficiéncia de meios
= Bolsas de Estudo econdmicos impega os estudantes de
||\:/|uer|]|%a:5;o’?\jn|;§|i_?rfe iniciar ou de prosseguir os seus
= Bolsas Engenheiro estudos.
Augusto Ramalho Rosa
Proporcionamos acesso a O valor mensal do alojamento huma U Lisboa/Estado | OBJ 2 THE
residéncias com custos das residéncias dos SASUL é fixo e Portugués IR
controlados controlado sendo anualmente
estipulado o valor para alunos ndo
bolseiros ou alojados ao abrigo de
protocolo ou acordo (PALOP)
Promovemos agdes de N&o disponivel APIST OBJ IST
recolha de roupa e bens de
13 necessidade em
situacGes especificas (Natal,
Incéndios, APIST)
Promovemos o_Dia da O DRS visa sensibilizar para causas IST/campus do OBJ IST
Responsabilidade Social externas e internas na area da Taguspark
(DRS) do IST campus do responsabilidade social, fomentar a
Taguspark pratica de voluntariado externo e
interno, discutir e implementar novos
projetos na area da RS
Desenvolvemos a O projeto promove e incentiva a IST/AQAIL OBJ IST
plataforma DarISTo: Dar e doacdo e partilha, partindo do
Receber reconhecimento da existéncia de
necessidades de bens imprescindiveis
as nossas criangas, facilitando o
contacto entre quem quer doar e
quem precisa de receber e canalizando
as ofertas aos seus destinatarios.
2.2 Edicdo do desafio Promogdo do Concurso de ideias Consorcio que OBJ IST

w

"Campus 2030

R

"Campus 2030" (Call do Projeto o
campus social, econdmica e
ambientalmente sustentavel langado a
comunidade Técnico para concorrer a
a 2.2 Edigdo do desafio “Campus
2030

inclui a UNESCO



https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/hovione-renova-e-atribui-novas-bolsas-de-estudo-a-alunos-do-tecnico/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/hovione-renova-e-atribui-novas-bolsas-de-estudo-a-alunos-do-tecnico/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/hovione-renova-e-atribui-novas-bolsas-de-estudo-a-alunos-do-tecnico/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/hovione-renova-e-atribui-novas-bolsas-de-estudo-a-alunos-do-tecnico/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/obrigada-por-me-ajudarem-a-prosseguir-os-meus-estudos-e-sonhos/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/obrigada-por-me-ajudarem-a-prosseguir-os-meus-estudos-e-sonhos/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/obrigada-por-me-ajudarem-a-prosseguir-os-meus-estudos-e-sonhos/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/numero-de-alunos-apoiados-pelas-bolsas-engenheiro-augusto-ramalho-rosa-continua-a-aumentar/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/numero-de-alunos-apoiados-pelas-bolsas-engenheiro-augusto-ramalho-rosa-continua-a-aumentar/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/residencias/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/residencias/
http://apist.tecnico.ulisboa.pt/
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/carla_boura_comunicacao.pdf
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/carla_boura_comunicacao.pdf
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/carla_boura_comunicacao.pdf
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/carla_boura_comunicacao.pdf
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/carla_boura_comunicacao.pdf
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/carla_boura_comunicacao.pdf
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/carla_boura_comunicacao.pdf
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/carla_boura_comunicacao.pdf
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/carla_boura_comunicacao.pdf
https://daristo.wixsite.com/daristo
https://daristo.wixsite.com/daristo
https://www.iau-hesd.net/news/4837-campus-2030-challenge-2nd-edition.html
https://www.iau-hesd.net/news/4837-campus-2030-challenge-2nd-edition.html
https://www.iau-hesd.net/news/4837-campus-2030-challenge-2nd-edition.html
https://www.iau-hesd.net/news/4837-campus-2030-challenge-2nd-edition.html
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/
https://www.iau-hesd.net/news/4837-campus-2030-challenge-2nd-edition.html
https://www.iau-hesd.net/news/4837-campus-2030-challenge-2nd-edition.html
https://www.iau-hesd.net/news/4837-campus-2030-challenge-2nd-edition.html
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BENCHMARKING / ACOES DE OUTRAS INSTITUICOES

NACIONAIS
Boa Descrigao / Quem / Onde | Objetivo
Pratica Mais s do ODS
informacgoes 1
N&o Disponivel/ Nao N&o Disponivel/Ndo Encontrado Universidade de
Encontrado Aveiro 12
classificada
Nacional no
ODS 1
N&o Disponivel/ Nao N&o Disponivel/Ndo Encontrado Universidade
Encontrado do Minho
20classificada
Nacional no
OoDS 1
O Fundo de Apoio Social O Fundo de Apoio Social € um apoio | Universidade
especifico, criado pelo Senado no ano | de Coimbra
de 2004/2005 como instrumento 30
complementar ao regime das bolsas classificada
de estudo. O Fundo tem o duplo Nacional no
objetivo de comparticipar as despesas oDS 1
com propinas de estudantes nao
bolseiros/as com  manifestas e
comprovadas dificuldades econémicas
e de fazer face a situagbes de
comprovada emergéncia entendidas
como situacdes de grave risco de
sobrevivéncia de um/a estudante que
ndo possui ou deixou de possuir os
meios para prover as  suas
necessidades basicas de alojamento,
salde e alimentacdo
PASEP O PASEP - Programa de Apoio Social a | Universidade Obj 1 THE
Estudantes através de Atividades a | de Coimbra IR
Tempo Parcial constitui uma 30
modalidade de apoio social para classificada

estudantes, que consiste na

disponibilizacgdo de ofertas de




TECNICO
W LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Boa Descrigao / Quem / Onde | Objetivo
Pratica Mais s do ODS
informagodes 1
atividades a tempo parcial, a realizar | Nacional no
em unidades orgénicas/servigos da | ODS 1
UC, cuja retribuicdo se traduz na
atribuicdo de beneficios sociais. Além
do apoio social atribuido, as atividades
realizadas sao incluidas no
Suplemento ao Diploma.
Ajuda aos refugiados na UC| Programa de acolhimento de | Universidade OBJ 2 THE
refugiados sirios pela Universidade de | de Coimbra IR
Coimbra mobilizando mecanismos Contribui para
necessarios ao suporte financeiro dos ODS 1,4, 10 e
custos académicos, a UC compromete- 17
se a promover o acolhimento e
integracdo destes jovens, mobilizando | 3° classificada
as diversas vertentes - académica, | Nacional no
social, cultural - das suas estruturas | OPS 1
de apoio.
Ao abrigo da Platform for Syrian
Students, uma iniciativa do antigo
presidente Jorge Sampaio.
A Pratica do Grupo de O Grupo de Voluntariado UAIg V+ | Universidade do | OBJ IST
Voluntariado UAlg V+ promove e dinamiza projetos de | Algarve e
(Grupo V+) voluntariado envolvendo elementos da | parcerias 16
sua comunidade académica, | IES, 35
nomeadamente estudantes, alumni, | Instituicbes
funcionarios docentes e ndo docentes parceiras,
e investigadores. nacionais e
regionais.
Contribui para
ODS 1,2,5, 6,
8,10, 11, 12,
13, 14, 15, 16 e
17
ISEG + Solidario Nucleo constituido inteiramente por | ISEG - Instituto | OBJ IST

alunos pertencentes ao ISEG que tem

como principal objetivo
consciencializar a comunidade para as
necessidades ambientais e sociais da

sociedade.

Superior de
Economia e
Gestdo/ULisboa
em parceria
com a GRACE
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Boa
Pratica

Descrigao /
Mais

informacoes

Quem / Onde

Objetivo
s do ODS
1

GOEC - Gabinete de Apoio

ao Endividamento

O GOEC (Gabinete de Orientagdao ao
Endividamento dos Consumidores) é
uma organizagao sem fins lucrativos
que foi criada em 2006 por iniciativa
da Direcgao-Geral do Consumidor e do
ISEG,

crescentes com que se deparam o0s

para responder aos riscos
consumidores e informar e formar as
familias em matéria de crédito e
gestdo do orgamento familiar, ndo
tendo qualquer custo associado para
os  utilizadores. Este  Gabinete
aconselha as familias no recurso ao
instrumento de

crédito, enquanto

gestdo do orgcamento familiar e

assegura um apoio técnico,
profissional e documentado na gestao
do orcamento familiar. Apds os
primeiros anos de criagdo, o GOEC
desenvolveu formagdo para a criagdo
de outros gabinetes em varias zonas
do pais colaborando com organizacGes

governamentais e particulares.

ISEG - Instituto
Superior de
Economia e
Gestao/ULisboa
em parceria com
Direcgao-Geral

do Consumidor

Contribui para
ODS 1,4e 10

OBJ IST

UMa
Interveng

a0

Intervengao de voluntariado social da
Univ Madeira e outros parceiros para
apoiar uma

populacdo especifica

ajudando-a a responder as suas
caréncias basicas de habitagdo, saude

e cultura.

UMA em
parceria com a
Junta de
Freguesia do
Imaculado
Coragao de
Maria no
Funchal,
Comunidade do
Funchal da
Verbum Dei,
Instituto
Regional de
Emprego,
Cémara
Municipal do

Funchal,

OBJ IST
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Boa Descrigao / Quem / Onde | Objetivo
Pratica Mais s do ODS
informagodes 1
Departamento
de Engenharia
Civil e Geologia
da Universidade
da Madeira,
Escola Superior
de Salde da
Universidade da
Madeira
Contribui para
ODS 1,2e3
Programa Programa destinado a apoiar alunos | ISEG/ULisboa OBJ1
Alumni do 19 Ciclo do ISEG que THE IR
Econémic comprovadamente se encontram em
as dificuldades financeiras. Este apoio é
Solidario feito anualmente, mediante a
apresentacao de candidaturas.
INTERNACIONAIS
Boa Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Onde Objetivo
S
do ODS
1

Promise Scholars

Link
https://www.queen
su.ca/studentaward
s/admission-
awards/promise-

scholars

Programa projetado para reduzir as barreiras Queen's University OBJ 1 THE
financeiras e aumentar o acesso a Queen 's (Canada) IR

University para alunos locais de ‘primeira L
yP P 1aclassificada no

SGD 1 THE IMPACT
2021

geracdo’ (pais sem formacdo universitaria). Os
alunos que concorram tém de provar um
rendimento familiar inferior a Can$ 50.000,
recebendo ajuda financeira direta ndo
reembolsavel para propinas, livros, bens de
primeira necessidade, alojamento, um
subsidio de subsisténcia para os 2°, 3° e 40
anos, ajuda essa que varia entre 60.000 e
100.00 Can$.




TECNICO
W LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Boa Pratica Descrigao / Mais informagdes Quem / Onde Objetivo
S
do ODS
1
AcOes varias ACAO COLETIVA PARA ABORDAR “POBREZA Universidade de OBJ 1 THE
constantes do ALIMENTAR"” Exeter (Reino IR
relatorio FOOD Este relatorio inclui resultados de Unido) OBJ 3 THE
POVERTY IN investigagdes baseadas na contribuicdo de 22 classificada no IR
EXETER: STEPS mais de setenta pessoas de 35 locais SGD 1 THE IMPACT
FOR POSITIVE 021 OBJ 4 THE
CHANGE Agéncias, doze pessoas com experiéncia IR
vivida em “pobreza alimentar”, e por dados
em fornecidos por Public Health Devon e Exeter
http://geography.e Foodbank. E um trabalho em curso com o
xeter.ac.uk/docume objetivo de fornecer atualizacbes sobre
nts/Food_Exeter_Fo desafios alimentares em Exeter com base na
od_Poverty_report_ experiéncia da nossa agdo coletiva para
2019.pdf desafiar a pobreza alimentar na cidade e com
contribuicbes daqueles a quem as nossas
acoes afetam.
Em 2018, o Food Exeter recebeu
financiamento do National Food Programme de
energia para investigagao sobre pobreza
alimentar em Exeter e estabelecimento de
uma multiagéncia coletiva de resposta.
Liderado pelo grupo de trabalho “Acesso Justo
aos Alimentos”, o projeto incluiu
representantes do Exeter Diocese, Exeter
Community Initiatives, St Sidwell’s Center,
Public Health Devon, The University of Exeter,
além de varias personalidades.
Bolsas para os UJ fornece com sucesso 0 acesso a quase 2 UNIVERSITY OF OBJ 2 THE
mais pobres 000 alunos do primeiro ano oriundos das JOHANNESBURG IR
comunidades mais pobres, proporcionando- (U3), Africa do Sul
Ihes, quando necessario, financiamento NSFAS 42 classificada no
complementar, bolsas e duas refeicdes SGD 1 no THE
saudaveis por dia (mais informacdo em IMPACT 2021)
https://www.uj.ac.za/studyatUl/Student-
Finance/Pages/About-and-FAQ.aspx)
Projeto “The Big Programa que visa consciencializar a University Of OBJ IST

Step 2019”

comunidade académica para o problema dos

sem abrigo pela experimentagao para

Leicester



http://geography.exeter.ac.uk/documents/Food_Exeter_Food_Poverty_report_2019.pdf
http://geography.exeter.ac.uk/documents/Food_Exeter_Food_Poverty_report_2019.pdf
http://geography.exeter.ac.uk/documents/Food_Exeter_Food_Poverty_report_2019.pdf
http://geography.exeter.ac.uk/documents/Food_Exeter_Food_Poverty_report_2019.pdf
http://geography.exeter.ac.uk/documents/Food_Exeter_Food_Poverty_report_2019.pdf
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Poverty
Alleviation (UPA)

Global

Responsabilidade Social Universitaria

Mobilizagdo  Académica para a

com o
objectivo de aliviar a pobreza. A UPA é um
ponto de encontro para o trabalho online e a
interagdo universitaria e estd aberta a
universidades interessadas em trabalhar para

reduzir a pobreza

Human Dimension

ONG que promove
direitos humanos no
contexto
universitario a nivel

internacional

Boa Pratica Descricdao / Mais informacoes Quem / Onde Objetivo
S
do ODS
1
consciencializagdo e, em simultdneo, angariar (Descontinuado)
fundos para a comunidade dos sem abrigo
Universities for Plataforma online que reune e divulga uma | Helsinki Espafia- OBJ IST

ODS 2

PROGRAMAS E ACOES NO IST

Tentamos garantir que a situagdo econdmica ndo seja um impedimento de frequéncia

e vivéncia no ensino superior e promovemos a consciencializagdéo da nossa
comunidade
Pratica Descricao / Mais informacgoes Quem / Onde Objetivos
do ODS 2
Proporcionamos cantinas | Os Servigos de Acgao Social da ULisboa SASULisboa - OBJ2 IST
de acdo social com promovem o acesso a alimentacdo em ULisboa
oferta de opgbes cantinas e bares prestando beneficios e
vegetarianas e também servigos de modo a melhorar as
bares e outros espagos possibilidades de sucesso educativo dos
de refeigdo em todos os estudantes.
campi
Oferecemos Subsidio de | O Auxilio de Emergéncia é uma prestacdo | SASULisboa - U | OBJ2 IST
emergéncia social pecuniaria, de natureza excecional, Lisboa
atribuida face a situagGes econdémicas
especialmente graves que ocorram
durante o ano letivo e que ndo sejam



https://www.sas.ulisboa.pt/index.php
https://www.sas.ulisboa.pt/index.php
https://www.sas.ulisboa.pt/index.php?opt=4;03
https://www.sas.ulisboa.pt/index.php?opt=4;03
https://www.sas.ulisboa.pt/index.php
https://www.sas.ulisboa.pt/index.php
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Pratica Descrigao / Mais informacgoes Quem / Onde Objetivos
do ODS 2
enquadraveis no ambito do processo
normal de atribuicdo de Bolsas de Estudo
Oferecemos mercados de | O PROVE - Promover e Vender é um IST/Conselho de | OBJ1 THE
alimentos frescos no projeto que pretende contribuir para o Gestdo IR
campus (Cabaz Prove escoamento de produtos locais
pus ( ) P ' OBJ2 THE
fomentando as relagdes de proximidade IR
entre quem produz e quem consome,
estabelecendo circuitos curtos de
comercializagdo entre pequenos
produtores agricolas e consumidores,
com recurso as TIC.
O consumidor tera a possibilidade de
experimentar um conjunto de produtos
variados, através da aquisicdo de
cabazes de frutas e legumes
selecionados e de elevada qualidade.
Promovemos, através da | N&o Disponivel IST_APIST OBJ1 THE
APIST, agbes de recolha IR
de roupa e bens de 12
necessidade em
situacOes especificas
(Natal, Incéndios, etc.)
Promovemos o_Dia da O DRS é realizado anualmente que visa IST_TagusPar | OBJ1 IST
Responsabilidade Social sensibilizar para causas externas e k
(DRS) do IST campus do | internas na area da responsabilidade
Taguspark social, fomentar a pratica de voluntariado
externo e interno, discutir e implementar
novos projetos na area da RS.
Participamos no Participamos no programa de IST_TagusPar | OBJ1 IST
programa Serve the City | voluntariado “pessoa-a-pessoa” Serve k_NAGT
the City servindo anualmente um jantar
comunitario.
Promovemos o Concurso | Promovemos o Concurso de ideias IST OBJ1 IST

de ideias “Campus 2030”

“Campus 2030" (Call do Projeto o

(Call do Projeto o

campus social, econémica e



http://www.prove.com.pt/www/cabaz-prove-consumidor.T113.php
http://apist.tecnico.ulisboa.pt/
http://apist.tecnico.ulisboa.pt/
http://apist.tecnico.ulisboa.pt/
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/carla_boura_comunicacao.pdf
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/carla_boura_comunicacao.pdf
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/carla_boura_comunicacao.pdf
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/carla_boura_comunicacao.pdf
https://tecnico.ulisboa.pt/en/news/campus-community/helping-others-will-make-us-better-persons/
https://tecnico.ulisboa.pt/en/news/campus-community/helping-others-will-make-us-better-persons/
https://tecnico.ulisboa.pt/en/news/campus-community/helping-others-will-make-us-better-persons/
https://tecnico.ulisboa.pt/en/news/campus-community/helping-others-will-make-us-better-persons/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/

TECNICO
LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica Descrigao / Mais informacgoes Quem / Onde Objetivos
do ODS 2
campus social, ambientalmente sustentavel langado a
econdmica e comunidade Técnico sob o mote
ambientalmente “"Estamos em setembro de 2030 e os
sustentavel lancado a 17 ODS foram alcancados.” Neste
comunidade Técnico para | contexto, como serdo os campi
concorrer a 2.3 Edigdo do | universitarios do futuro?
desafio “"Campus 2030”
Participamos no projeto O projecto FLAWA4LIFE, de que o Instituto | IST - docente OBJ1 IST
FLAW4LIFE Superior Técnico é parceiro, visa do
combater o desperdicio alimentar e Departamento
conquistou dois prémios LIFE (prémios de Engenharia
LIFE de 2020 Mecanica (DEM)
Promovemos o NAPE O NAPE Skills Factory é um ciclo IST_NAPE OBJ1 THE
SKILLS FACTORY , 142 semestral de workshops que procura IR
Edicdo, “Culinari Ih énci
dicdo, “Culinaria trabalhar novas competéncias e OBJ2 THE
sustentavel”, curso complementar os conhecimentos IR
03/2021 adquiridos durante o percurso académico
dos alunos. O curso “Culinaria OBJ1 IST
Sustentavel” consciencializa para a OBJ2 IST
necessidade de reduzir desperdicios
alimentares e promover o
aproveitamento contribuindo para a
redugdo da fome
BENCHMARKING/ ACOES DE OUTRAS INSTITUICOES
NACIONAIS
Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Objetivos
Onde do ODS 2
Catedra UNESCO - A Catedra UNESCO em Biodiversidade e Universidade de | OBJ1 THE IR
Biodiversidade e Conservagao para o Desenvolvimento Coimbra (UC) OBJ2 THE IR

conservacdo para o
desenvolvimento

sustentavel

Sustentavel foi estabelecida

em parceria com
a Universidade

Mandume Ya
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https://www.iau-hesd.net/news/4837-campus-2030-challenge-2nd-edition.html
https://www.iau-hesd.net/news/4837-campus-2030-challenge-2nd-edition.html
https://www.iau-hesd.net/news/4837-campus-2030-challenge-2nd-edition.html
https://sdgs.un.org/goals
https://www.flaw4life.com/pt
https://www.flaw4life.com/pt
https://www.flaw4life.com/pt
https://www.flaw4life.com/pt
https://www.flaw4life.com/pt
https://www.lifeawards.eu/?contest=photo-detail&photo_id=417
https://www.lifeawards.eu/?contest=photo-detail&photo_id=417
http://workshops.tecnico.ulisboa.pt/edicoes-anteriores/14a-edicao/dia-a-dia/
http://workshops.tecnico.ulisboa.pt/edicoes-anteriores/14a-edicao/dia-a-dia/
http://workshops.tecnico.ulisboa.pt/edicoes-anteriores/14a-edicao/dia-a-dia/

TECNICO
LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Objetivos
Onde do ODS 2
oficialmente na Universidade de Coimbra | Ndemufayo
em 2014, tendo sido renovada até 2021. | (Lubango,
Visa: Angola) e com a
_ Universidade
e Implementar e apoiar uma rede de Ldrio (Nampula,
in ti instituicdes n
investigadores e de instituicdes nos Mocambique)
dominios da biodiversidade, ecologia,
como seus
conservagao e desenvolvimento .
parceiros. Ao
sustentavel;
longo do tempo
¢ Investir na formagdo e criagdo de muitos outros se
recursos educativos para alunos de pos- tém juntado, na
graduacgao e investigadores; vontade de criar
. . L uma rede
e Criar e divulgar plataformas digitais;
integrada de
e Promover a Comunicagéo de ciéncia - investigagéo,
criar pontes entre os circulos académicos formacso e
e a sociedade civil; comunicaggo de
Cooperar nos dominios da ciéncia nos
|nvefsﬂt|g§<;ao, formacgao e comunicagdo [ o mios da
de ciéncia com a Comunidade de
Paises de Lingua Portuguesa. biodiversidade,
O Programa de Catedras UNESCO ecologia e
destina-se a reforgar a cooperacdo entre | desenvolviment
universidades e, muito especialmente, a | O sustentavel.
apoiar o Ensino Superior nos paises em Contribui para
vias de desenvolvimento. Langado pela ODS 2, 4, 11,
UNESCO em 1992, este plano de agao 121
pretende ser um movimento a favor da
solidariedade académica a escala 3,14 ,15e 17
mundial. 10 classificada
Nacional no ODS
2
MENOS E IGUAL A MAIS A campanha de combate ao desperdicio | UC OBJ2 THE IR
alimentar Menos é Igual a Mais visa
9 Contribui para | OBJ1 IST

sensibilizar todos o0os membros da
comunidade universitaria para o
imperativo da utilizagdo racional dos

recursos disponiveis e para a adocdo de
comportamentos de consumo
responsaveis nas cantinas e bares da UC,
das

nomeadamente o ajustamento

ODS2e 12

12 classificada
Nacional no ODS
2

11




TECNICO
LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Objetivos
Onde do ODS 2
porcdes as necessidades individuais, a
adocdo de métodos de confegdo
promotores da eficiéncia na utilizagdo dos
alimentos e a monitorizagdo do
desperdicio.
Existéncia da refeigdo A refeigdo social representou 74% das uc OBJ2 IST
social (cantinas de acdo refeicdes vendidas em 2019 na .
12 classificada
social Universidade de Coimbra.
social) Nacional no ODS
2
Disponibilizacao de Os Servigcos da Agao Social da UC uc OBJ2 IST
cabazes alimentares disponibilizam cabazes alimentares as .
12 classificada
republicas universitarias a precos
P Preg Nacional no ODS
acessiveis (mais de 31 toneladas e 7,5 5
mil litros de bens alimentares).
Iniciativas de A UC promove iniciativas junto de ucC OBJ1 THE IR
locai
escoamento de produtos produtores locais para o escoamento de 12 classificada OBJ2 THE IR
locais rodutos
P Nacional no ODS
2
Iniciativas da UTAD no A UTAD procede as seguintes agdes com | Universidade de | OBJ1 THE IR
Combate a f ist bate a f : Tras-os-Mont
ombate a fome vista ao combate a fome ras-os-Montes 0BJ2 THE IR
Combate ao desperdicio alimentar e e Alto Douro
P OBJ2 IST
fornecimento de sobras a instituicdes da | 22 classificada
comunidade e apoio a organizagdes Nacional no ODS
locais com intervencdo nesta area 2
(Caritas, Refood, etc.).
Apoio a Alianga Contra a Fome e a Ma-
Nutricdo na preparagao do mapa da
distribuicdo da ajuda alimentar em
Portugal.
Instalacdo da delegacao do Centro
Fraunhoffer em agricultura de precisao
Contra a fome e o Recolher as sobras de cafés e | Universidade de | OBJ2 IST

desperdicio de alimentos,

restaurantes e distribuir por quem nao

Aveiro e Refood

12



https://www.sas.ulisboa.pt/index.php
https://www.sas.ulisboa.pt/index.php

TECNICO
LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica

Descrigdo / Mais informacgodes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 2

Refood Aveiro apresenta-

se na UA

tem comida para por na mesa. E esta a
missao do Refood, um projeto nascido em
Lisboa, e que chega a Aveiro com o
objectivo de resgatar 100 por cento do
excedente de comida preparada no
distrito, providenciando-o a familias com
necessidade de apoio alimentar. A
Reunido de apresentagao oficial do
projeto a cidade, realizou-se no anfiteatro
da Reitoria da Universidade de Aveiro. O
encontro contou com a presenga do
orador e mentor do projeto ao nivel

nacional, Hunter Halder.

30 classificada
Nacional no ODS
2

Aquisicao de
conhecimento sobre a
Agrobiodiversidade
regional e promogao do
seu uso na Agricultura,
Tecnologia Alimentar,
Desenvolvimento
Sustentavel, Ensino e

abertura a Sociedade

A pratica “Aquisicdo de conhecimento
sobre a Agrobiodiversidade regional...” é
inovadora concebida e

por  ser

direcionada, de modo abrangente para o

desenvolvimento sustentavel, com
incidéncia sobre o setor agricola e
agroalimentar. As atividades

desenvolvidas tém caracter transversal
envolvendo especialistas com diversos
perfis e formagoes, e envolve o estudo de
tematicas relacionadas com as ciéncias
exatas, e com aspetos e tematicas
sociologicas. A atividade envolve também
uma forte ligagdo e interagdo com os
agentes destes setores e parcerias com
agricultores e empresas agroalimentares.
Os resultados obtidos tém  sido
transferidos para os setores econdémicos a

diversos niveis.

Universidade da
Madeira em
parceria com a
Direcdo Regional
de Agricultura
(DRA);
AssociagOes de
Agricultores e
Produtores;
Agricultores;
Empresas

agroalimentares

OBJ1 THE IR

OBJ2 THE IR

A Pratica do Grupo de
Voluntariado UAIg V+
(Grupo V+)

Ver descricdo no ODS 1

UAIg e parcerias
16 IES, 35
Instituicdes
parceiras,
nacionais e

regionais.

OBJ1 IST

13




TECNICO
LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica

Descrigdo / Mais informacgodes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 2

Contribui para
ODS 1,2,5,
6,8,10, 11, 12,
13, 14, 15, 16 e
17

Olival ecolégico e
solidario

No Campus do Politécnico de Portalegre
existe um olival, cuja exploracdo é
efetuada aliando a gestdo ambiental

sustentavel a componente social.

A colheita de azeitona do olival, em 2018,
rendeu mais de 100 litros de azeite, que
foram maioritariamente canalizados para
estudantes beneficiarios do programa de
apoio social indireto “IPP Amigo” e duas
entidades de apoio social parceiras: o
Centro de Recuperagdo de Menores de
Assumar e a Loja Social da Camara

Municipal de Portalegre.

A manutengdo e aproveitamento do
potencial produtivo deste pomar tem
permitido o acompanhamento de perto da
comunidade académica e comunidade
envolvente de boas praticas agricolas
implementadas na regeneragcao de uma
cultura permanente em condigbes de
sequeiro caracteristica da regido bem
como do ponto de vista da educagao e do
uso de novas tecnologias assentes em

georreferenciagdo.

O envolvimento de estudantes na apanha
da azeitona, de forma voluntaria, e a
entrega do azeite a alunos carenciados e
a instituicGes de apoio social sdo o auge
do projeto, cujo novo ciclo se reinicia, a

cada ano.

Instituto
Politécnico de

Portalegre

Contribui para
ODS 2,4, 12 e
15

OBJ1 THE IR

OBJ2 THE IR

OBJ2 IST

UMa Intervencao

Ver Descricdo no ODS 1

UMA em

parceria com

OBJ1 IST

14




TECNICO
LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica

Descrigdo / Mais informacgodes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 2

Junta de
Freguesia do
Imaculado
Coragao de
Maria no
Funchal,
Comunidade do
Funchal da
Verbum Dei,
Instituto
Regional de
Emprego,
Cémara
Municipal do
Funchal,
Departamento
de Engenharia
Civil e Geologia
da Universidade
da Madeira,
Escola Superior
de Saude da
Universidade da

Madeira

Contribui para
ODS1,2e3

INTERNACIONAIS

Pratica

Descrigao / Mais informacoes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 2

Metropolitan Autonomous

University do México

A Universidade encoraja os seus
estudantes a considerarem ao longo
da sua formagdo respostas a

necessidades sociais.

A Universidades esta envolvida em
dar resposta a necessidades dos

setores mais vulneraveis da

OBJ1 THE
IR

OBJ2 THE
IR

OBJ1 IST

15




TECNICO
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CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica

Descrigao / Mais informacgdes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 2

sociedade, como clinicas de
estomatologia ou servigos legais em
comunidades que de outra forma nao

teriam acesso a estes servicos.

A Universidade esta também
envolvida na reestruturagao a longo
prazo de praticas sustentaveis de
produgdo e gestdo de recursos
sustentaveis.

Outros projetos envolvem a
investigagdo e o desenvolvimento de
recursos humanos na area de Chiapas
e as questdes que as megacidades

mundiais enfrentam.

OBJ2 IST

UCLouvain, Filma o teu
emprego sustentavel (Filme
ton métier durable, no

original)

Na sua pagina Sustainable
Development Education a UCLouvain
apresenta o projecto "Filma a tua
profissdo sustentavel" que envolve os
estudantes e que pretende promover
uma reflexdo e discussao no que diz
respeito a profissées sustentaveis e
os setores onde estas se podem
desenvolver. O projeto aborda os
temas Educagdo, Economia Social,
Agroecologia, Agua, Florestas,
Ordenamento do Territério e
Mobilidade, Energia e
Responsabilidade Social Corporativa.
Varios destes temas confluem na
extingdo da fome, sendo um dos mais
importante a produgado de alimentos,
aqui tratada no perspetiva da
agroecologia. No filme realizado é
destacado que as técnicas em
desenvolvimento pretendem
suportam-se em valores de redugdo
dos consumos - fatores - de producdo
alimentar, alinhamento com ciclos
naturais, sistemas de produgdo mais
proximos dos sistemas reais para

aumentarem a respetiva estabilidade,

Estudantes

OBJ1 THE
IR

OBJ2 THE
IR

OBJ1 IST

16




TECNICO
W LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica Descricdao / Mais informacdoes | Quem / Objetivos
Onde do ODS 2
a alternativa a crises que se
anteveem no setor de produgdo
industrial, autonomia alimentar e
trabalho em rede.
UPC, Challenge-Based Numa iniciativa conjunta da UPC com | Alunos de OBJ2 THE
Innovation (CBI) o Intituto Europeio di Design ea engenharia, IR

ESADE Business School e outros
parceiros ndo espanhois do
Challenge-based Innovation, alunos
escolhidos destas instituicdes
participaram num projeto
desenvolvidos pelo IdeaSquare e o
Departamento de Inovagao do CERN
para criar solugdes para um mundo
melhor em diferentes dominios -
igualdade entre sexos, educacao,
salide mental e acesso a agua
potével, acesso a energia e
seguranca alimentar. Os alunos
organizados em equipas
pluridisciplinares conjugaram as
diferentes especialidades para
desenvolvimento do seu projeto. A
solugdo com impacto na
disponibilidade de alimentos
seguros para consumo, incide
sobre as tecnologias disponiveis
para monitorizar o percurso dos
alimentos ao longo da sua cadeia
de distribuicao de forma a
permitir aferir a sua qualidade em
qualquer ponto até ao local de
venda.

tecnologias de
informacao e

design

17




TECNICO
LISBOA

ODS 3

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

PROGRAMAS E ACOES NO IST

Garantimos prevencao e cuidados de salide e bem estar na nossa comunidade e

tentamos garantir que o acesso a cuidados de saude ndao é um impedimento de

frequéncia e vivéncia no ensino superior

bem estar da nossa
comunidade sendo
exemplos disso a criagdo do
grupo working@tecnico
(Orgdos de Gestdo) e do
Student Club on Mental

Health and Inclusion

da nossa comunidade sendo exemplos
disso a criacao do grupo
working@tecnico (Orgdos de Gestdo)
e do Student Club on Mental Health
and Inclusion (AEIST, com o apoio do
Gabinete de Desenvolvimento
Académico (NDA) que desenvolve
atividades de sensibilizacdo para os
temas Salde Mental e Inclusdo,

nomeadamente a realizagao de

AEIST, DRH,

comunidade

Pratica Descricao / Mais informagoes Quem / Onde Objetivos
do ODS 3

Proporcionamos acesso a A vivéncia cultural e associativa e um ULisboa e OBJ1 IST
servicos Saude, cultura e conjunto de unidades especializadas IST (servicos
desporto no campus visam promover o desporto, saude e de Satde e

bem-estar junto da sua comunidade oUtros servicos)

académica da UL. e do Técnico. Os

Servicos de Saude do Técnico

assumem o compromisso de

diagnosticar e tratar de forma célere e

eficaz a quem ele recorre, oferecendo

um conjunto vasto de especialidades

médicas, respeitando a dignidade e

bem-estar do individuo.
Cridmos o Grupo de O Grupo de trabalho de identificagdo e | IST OBJ1 IST
trabalho de identificagdo e prevencao de riscos psicossociais no
prevencao de riscos trabalho que trabalha metodologias
psicossociais no trabalho para a reducdo da incidéncia de

doencas ndo transmissiveis e para a

promocdo da salde mental.
Promovemos a salde e o Promovemos a salde e o bem estar IST - OG, NAPE, | OBJ1 IST

18



https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/servicos/servicos-de-saude/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/servicos/servicos-de-saude/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/dia-a-dia/cultura-e-desporto/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/dia-a-dia/cultura-e-desporto/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/tag/riscos-psicossociais/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/tag/riscos-psicossociais/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/tag/riscos-psicossociais/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/tag/riscos-psicossociais/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/tag/riscos-psicossociais/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/tag/riscos-psicossociais/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/tag/riscos-psicossociais/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/tag/riscos-psicossociais/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/tag/riscos-psicossociais/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/tag/workingtecnico/
https://www.facebook.com/Student-Club-on-Mental-Health-and-Inclusion-IST-101432234814705
https://www.facebook.com/Student-Club-on-Mental-Health-and-Inclusion-IST-101432234814705
https://www.facebook.com/Student-Club-on-Mental-Health-and-Inclusion-IST-101432234814705
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/tag/workingtecnico/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/tag/workingtecnico/
https://www.facebook.com/Student-Club-on-Mental-Health-and-Inclusion-IST-101432234814705
https://www.facebook.com/Student-Club-on-Mental-Health-and-Inclusion-IST-101432234814705
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/eventos/brainstorms-you-are-not-alone-sense-of-belonging-at-tecnico/

TECNICO
LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica Descrigao / Mais informagoes Quem / Onde Objetivos
do ODS 3
“BrainStorms: "You are not Alone!
Sense of belonging at Tecnico".
Proporcionamos um Proporcionamos um conjunto de IST - NDA OBJ1 IST
conjunto de servigos, servigos, programas e atividades que
programas e atividades que | visam contribuir para a formagao
visam contribuir para a integral e para a melhoria da
formacdo integral e para a qualidade de vida da comunidade
melhoria da qualidade de sendo alguns exemplos os
vida da comunidade. atendimentos e as formagoes
oferecidas pelo Nucleo de
Desenvolvimento Académico (NDA).
Promovemos campanhas de | Promovemos campanhas de recolha e | IST- OG OBJ1 THE
recolha e doagdo de doagao de sangue, registo em base de IR
sangue, registo em base de | dados doadores de medula dssea
dados doadores de medula (exemplo).
ossea (exemplo)
Proporcionamos a nossa Proporcionamos a nossa comunidade IST- OG OBJ1 IST
comunidade cursos de 1°s cursos de 19s socorros: basico e
socorros: basico e avangado | avancado (exemplo).
(exemplo)
Protocolos estabelecidos Temos estabelecidos protocolos com IST- OG OBJ1 IST
diversas entidades: (6ticas, ginasios,
farmacias).
Promovemos o Concurso de | Promovemos o Concurso de ideias IST OBJ2 THE
ideias “"Campus 2030” (Call “Campus 2030" (Call do Projeto o IR
do Projeto o campus social, campus social, econdmica e
econdmica e ambientalmente sustentavel lancado a
ambientalmente sustentavel | comunidade Técnico sob o mote
lancado a comunidade “"Estamos em setembro de 2030 e
Técnico para concorrer a 2.2 | os 17 ODS foram alcangados.”
Edicdo do desafio “Campus Neste contexto como serdo os campi
2030” universitarios do futuro?
Oferecemos cursos O NAPE Skills Factory € um ciclo IST - NAPE OBJ1 IST

“Desporto e Nutricdo”

semestral de workshops que procura

19



https://tecnico.ulisboa.pt/pt/eventos/brainstorms-you-are-not-alone-sense-of-belonging-at-tecnico/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/eventos/brainstorms-you-are-not-alone-sense-of-belonging-at-tecnico/
https://nda.tecnico.ulisboa.pt/estudantes/atendimentoscoaching/
https://nda.tecnico.ulisboa.pt/estudantes/atendimentoscoaching/
https://nda.tecnico.ulisboa.pt/estudantes/formacao/
https://nda.tecnico.ulisboa.pt/nda/
https://nda.tecnico.ulisboa.pt/nda/
https://taguspark.tecnico.ulisboa.pt/2017/05/03/sessao-de-recolha-de-sangue/
https://taguspark.tecnico.ulisboa.pt/2017/05/03/sessao-de-recolha-de-sangue/
https://taguspark.tecnico.ulisboa.pt/2019/05/06/curso-basico-de-primeiros-socorros/
https://taguspark.tecnico.ulisboa.pt/2019/05/06/curso-basico-de-primeiros-socorros/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/dia-a-dia/protocolos-e-acordos/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/dia-a-dia/protocolos-e-acordos/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/dia-a-dia/protocolos-e-acordos/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/
https://sdgs.un.org/goals

TECNICO
LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica Descrigao / Mais informagoes Quem / Onde Objetivos
do ODS 3
,“Saude Mental em trabalhar novas competéncias e
Pandemia” e “Feng Shui” no | complementar os conhecimentos
ambito do NAPE SKILLS adquiridos durante o percurso
FACTORY , 142 Edigao académico dos alunos.
(2021)
Integramos o projeto O projeto PRISMAP - The European IST - CERN OBJ1 THE
PRISMAP - The European medical isotope programme: IR
medical isotope Production of high purity isotopes by
programme: Production of mass separation , € um projeto
high purity isotopes by europeu que conta com uma equipa
mass separation. de investigadores do Centro de
Ciéncias e Tecnologias Nucleares e
redine um consorcio de 23 instituicdes
de 13 paises e é coordenado pelo
CERN.
BENCHMARKING/ACOES DE OUTRAS INSTITUICOES
NACIONAIS
Pratica Descrigdao / Mais informacgoes Quem / Onde | Objetivos
do ODS 3
Programa De Atividade A iniciativa UC+Ativa pretende Universidade de OBJ2 THE
Fisica Da Universidade De contribuir para a promogao de um Coimbra IR

Coimbra

estilo de vida ativo e saudavel,
estando direcionada a todos os/as
docentes, investigadores/as e corpo
técnico que, aproveitando as suas
pausas no trabalho, se mantém
ativos/as e contribuem assim, para a

melhoria postural.

Programa “UC+Ativa em Casa", que
consiste na disponibilizacdo de
programas de atividade fisica em

niveis distintos

10 classificada
Nacional no ODS
3
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Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Onde | Objetivos
do ODS 3

UC Transforma Consiste numa plataforma que Universidade de OBJ1 IST
pretende juntar projetos e agbes de Coimbra
voluntariado, onde se contabilizam ja, 10 classificada
desde o seu recente langamento, 467 Nacional no ODS
horas de voluntariado, 16 3
organizagdes registadas e 19
iniciativas; a disponibilizagao de
alguns servigos de saude de forma
gratuita, como o apoio psicoldgico e
psiquiatrico para profissionais de
saude.

Jogos Universidade De A iniciativa Jogos Universidade de Universidade de OBJ2 THE

Coimbra Coimbra tem por objetivo promover o Coimbra IR
desporto e a atividade fisica entre 10 classificada
os/as estudantes, antigos estudantes, Nacional no ODS
docentes, ndo docentes e 3
investigadores/as da UC, promovendo
a socializagdo e a aquisicdo de habitos
regulares de pratica de atividade fisica
e desportiva.

UCicletas O projeto UCicletas consiste na Universidade de OBJ2 THE
cedéncia e utilizagdo temporaria de Coimbra IR
bicicletas na UC, com vista a 10 classificada
promogdo de habitos de atividade Nacional 1o ODS
fisica e desportiva no seio da 3
comunidade académica, através da
adocdo de meios de locomocdo Contribui para
alternativos aos transportes publicos e | ODS 3, 11 e 13
veiculos pessoais potenciando, assim, 10 classificada
a promocao de atitudes e Nacional no ODS
comportamentos que contribuam para 3
alcancar, através da atividade fisica e
do desporto, os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

Experimenta - programa de | A iniciativa Experimenta coloca a Universidade de OBJ2 THE

atividade fisica disposicdo da comunidade académica Coimbra IR

a experimentagao de um leque de
atividades desportivas, em conjunto

com diversos parceiros nas diferentes
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Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Onde | Objetivos
do ODS 3
modalidades, indo ao encontro das 10 classificada
necessidades e gostos individuais. Nacional no ODS
3
Healthy Campus UC Programa da Federagdo Internacional | Universidade de OBJ1 THE
do Desporto Universitario (FISU) com | Coimbra IROBJ2
objetivo a implementagdao de um estilo 10 classificada THE IR
de vida saudavel entre a comunidade Nacional no ODS
académica, potenciando programas 3
operacionais nas areas do desporto e
atividade fisica que, simultaneamente,
influenciem dominios como a salde
mental e social, nutricdo, prevengao de
doengas, prevengdo de comportamento
de risco, ambiente, sustentabilidade e
responsabilidade social.
A Universidade Nova Os Servigos de Agao Social Universidade OBJ1 IST
proporciona acesso a proporcionam saude e bem-estar a Nova de Lisboa
servigos Saude, cultura e alunos e colaboradores: saude mental 20 classificada
desporto nos campi (psicologia e psiquiatria), nutricdo, Nacional no ODS
saude sexual e reprodutiva e 3
desporto.
A Universidade Nova tem A Universidade Nova tem Universidade OBJ2 THE
estabelecidas parcerias e estabelecidas parcerias e Nova de Lisboa IR

colaboragbes com

instituicGes ligadas a saude

colaboragbées com instituicoes
ligadas a saude e disponibiliza a
lista em
https://www.unl.pt/sites/default/files/
sdg3_health_partnerships_arquive.pdf

20 classificada
Nacional no ODS
3
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https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/servicos/servicos-de-saude/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/servicos/servicos-de-saude/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/dia-a-dia/cultura-e-desporto/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/viver/dia-a-dia/cultura-e-desporto/
https://sas.unl.pt/en/health-services/clinical-psycology-appointments/
https://sas.unl.pt/en/health-services/psychiatry-appointments/
https://sas.unl.pt/en/health-services/nutrition-appointments/
https://sas.unl.pt/en/health-services/
https://www.unl.pt/en/life-nova/sports
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CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Onde | Objetivos
do ODS 3
As 9 Unidades Organicas da Universidade OBJ2 THE
Universidade Nova de Atividades promovidas pelas escolas Nova de Lisboa IR
Lisboa desenvolvem da UNL:
20 classificada
rogramas e iniciativas com | Avaliagdo Funcional Integrada; .
prog ¢ 9 Nacional no ODS
impacto direto na nossa Exames Laboratoriais - Laboratério de 3
comunidade. Imunologia; Doseamento de Farmacos
- Laboratério de Farmacologia;
Molecular Biology Platform - Molecular
Biology Service; Servigo de Biologia
Celular; Pesquisa de Helicobacter
Pylori; Teste de Intoleréncia a
Lactose.
e outros em
https://www.unl.pt/plataformas-
interdisciplinares/ods-3-saude-de-
qualidade.
N&o disponivel/Ndo N&o disponivel/Ndo encontrado UBI
encontrado
30 classificada
Nacional no ODS
3
Por Mais Saude O projeto Por Mais Saude promove, | Escola  Superior | OBJ1 THE
através de recursos - video de|de Saude de | IR
sensibilizagdo, guias orientadores para | Santa Maria

pais e professores, um livro, uma App,
um site e um blog - e de agdes de
sensibilizagdo em escolas, habitos de

vida

saudaveis em criancas de 1° CEB,
abordando as tematicas da

alimentagdo, exercicio fisico e sono.

em parceria com
ARS Norte, Escola
Superior de
Enfermagem de
Chaves, Escola
Superior de
Enfermagem S.
José de Cluny,
Faculdade de
Ciéncias da
Nutricdo e da
Alimentacdo da
Universidade do

Porto, Cintesis
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Pratica

Descrigdo / Mais informacgdes

Quem / Onde

Objetivos
do ODS 3

UMa Intervengao

Ver descrigao no ODS1

UMA em parceria
com a Junta de
Freguesia do
Imaculado
Coragao de Maria
no Funchal,
Comunidade do
Funchal da
Verbum Dei,
Instituto Regional
de Emprego,
Cémara Municipal
do Funchal,
Departamento de
Engenharia Civil
e Geologia da
Universidade da
Madeira, Escola
Superior de
Saude da
Universidade da

Madeira

Contribui para
ODS 1, 2e3

OBJ2 THE
IR

VintAGEING + felizes

O projeto VIintAGEING + felizes tem
como objetivo central a promogao de
habitos de vida saudaveis com
consequente prevengdo e controlo de
doencas crénicas ndo transmissiveis e
suas possiveis complicagdes na
populacgdo idosa, além da estimulagdo
cognitiva e socializagdo dos mesmos
na sua comunidade. E composto por
acoes de orientagdo para uma
mudanga no estilo de vida através de
intervengao educativa interdisciplinar
e de incentivo a pratica de exercicio
fisico e mental, de forma estruturada
e orientada, com vista a manutengao

da funcionalidade e independéncia,

Escola Superior
de Saude de
Santa Maria em
parceria Hospital
Santa Maria,
Paréquia Nossa
Senhora da
Conceigao,
Farmacia Cortes
Pinto, Faculdade

de Ciéncias da

Nutricdo e
Alimentagdo da
Universidade do

Porto, Policia de

OBJ1 THE
IR

OBJ2 THE
IR
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Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Onde | Objetivos
do ODS 3
utilizando, para tal, recursos locais, Seguranga
académicos, institucionais, politicos, Publica.
sociais e comerciais.
INTERNACIONAIS
Pratica Descricdao / Mais informacoes | Quem / Objetivos
Onde do ODS 3
Oregon Health And Science Esta universidade publica oferece Comunidade OBJ1 THE
University, Propdsito da cuidados de saude, formagdo para académica e IR
ni i fissionai Y nvol muni
Universidade profissionais de saude e desenvolve comunidade OBJ2 THE
um programa de investigagao focado envolvente IR
nos desafios atuais e programas de
apoio a comunidade. OBJ1 IST
RCSI University of Medicine | RCSI University of Medicine and Comunidade OBJ1 THE
and Health Sciences, Health Sciences é uma Universidade académica e IR
Propdsito da Uni idad dedica a ed do, f a idad
ropdsito da Universidade que se dedica a educagédo, formagdo e | comunidade OBJ2 THE
investigagdo nas areas da medicina e | envolvente IR
das ciéncias médicas assim como a
preparacdo diaria de cuidados clinicos
centrados no paciente.
Australian Catholic A Universidade que funciona com Investigagdo OBJ1 THE
University, Modelo fundos publicos e recebe estudantes IR
int do de aloj t de tod iénci 9
integrado de alojamento e e todas as proveniéncias, agrega OBJ2 THE
saude campi e quatro faculdades, onde se IR

inclui a Faculdades de Ciéncias da
Saude. Ao abrigo do programa
Ligagdo a Comunidade (Community
Engagement, no original) esta a
decorrer um projeto, Construcao de
um modelo integrado de alojamento e
salide. Com base na aprendizagem
realizada pelo Summer site,
infraestrutura que oferece a pessoas
sem abrigo suporte no acesso a
alojamento e cuidados de saude, esta

a ser desenvolvido um modelo
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Pratica

Descrigao / Mais informagdes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 3

sustentavel que integra alojamento e

salde.

Trinity College

A investigacdo em temas de
sustentabilidade verifica-se em todas
as faculdades e traduz-se em tépicos
e centros de maior relevéancia. Dos
topicos em estudo destacam-se
Smart Sustainable Planet,
Desenvolvimento internacional,
Integragao Internacional,
Telecomunicagdes e, especificamente
na area da saude, Dispositivos

Médicos de Proxima Geragao.

Investigagao

OBJ1 THE
IR

OBJ2 THE
IR

UCLouvain, Filma o teu
emprego sustentavel (Filme
ton métier durable, no

original)

Na sua pagina Sustainable
Development Education a UCLouvain
apresenta o projecto "Filma a tua
profissdo sustentavel" que envolve os
estudantes e que pretende promover
uma reflexdo e discussao no que diz
respeito a profissGes sustentaveis e
os setores onde estas se podem
desenvolver. O projeto aborda os
temas Educagdo, Economia Social,
Agroecologia, Agua, Florestas,
Ordenamento do Territério e
Mobilidade, Energia e
Responsabilidade Social Corporativa.
No filme realizado sobre o tema
Saulde Sustentavel sdo elaboradas as
dimensodes relativas a saude
preventiva, nutricdo, contexto social -
bairro - e acompanhamento ao longo

da vida.

Estudantes

OBJ1 THE
IR

OBJ2 THE
IR

UCLouvain, Télévie

O projeto Télévie recolhe fundos
anualmente que revertem para
atividades de investigacao nos
Laboratoérios da UCLouvain de luta
contra a leucemia e o cancro da

crianga e do adulto.

Comunidade

OBJ1 THE
IR

OBJ2 THE
IR
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Pratica

Descrigao / Mais informagdes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 3

UPC , Challenge-Based
Innovation (CBI)

Numa iniciativa conjunta da UPC com
o Instituto Europeo di Design e a
ESADE Business School e outros
parceiros ndo espanhois do
Challenge-based Innovation, alunos
escolhidos destas instituicdes
participaram num projeto
desenvolvido pelo IdeaSquare e o
Departamento de Inovagao do CERN
para criar solugdes para um mundo
melhor em diferentes dominios -
igualdade entre sexos, educagao,
salide mental e acesso a agua
potével, acesso a energia e seguranga
alimentar. Os alunos organizados em
equipas pluridisciplinares conjugaram
as diferentes especialidades para
desenvolvimento do seu projeto. A
solugdo com impacto na saude,
pretende apoiar o equilibrio entre o
envolvimento nas redes sociais e as
outras dimensdes da vida do
individuo. O grupo desenvolveu uma
aplicacdo que informa a pessoa que
se encontra a aceder a redes sociais
sobre as tarefas e eventos em agenda
por forma a permitir ao individuo

melhor gerir a sua vida.

Alunos de
engenharia,
tecnologias de
informacgao e

design

OBJ1 THE
IR

McMaster University, MIRA

Esta Universidade Canadiana tem em
preparacao o Instituto para pesquisa
em envelhecimento (Institute for
Research on Aging, MIra, no original)
uma parceria com uma agéncia de
servigos do centro de Toronto. Este
Instituto pretende alavancar as
capacidades desenvolvidas no ambito
das atividades de investigagdo e
oferecer a sua experiéncia de
lideranga em iniciativas de apoio a
adultos mais idosos na area de
Toronto. Os programas de

investigacdo poderao vir a permitir

Projetos de

Investigagao

OBJ1 THE
IR

OBJ2 THE
IR
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Pratica

Descrigao / Mais informagdes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 3

conhecer de que forma este grupo da
populagdo de Toronto lida com os
desafios, quando em situagdo
vulneravel por via de um baixo
rendimento, alojamento precario ou
falta de abrigo e que decorrem de

problemas de salde e de mobilidade.

ODS 4

PROGRAMAS E ACOES NO IST

Promovemos a qualidade do ensino ministrado no Técnico e a identificacdo, captacao

e disseminagao das melhores (boas) praticas de gestdo da qualidade do ensino.

O Técnico, Instituicdo de Ensino Superior de exceléncia,

desenvolve um elevado

numero de acbes que visam promover a qualidade do Ensino. Listamos apenas

algumas.

Pratica

Descrigcdao / Mais informacoes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 4

Oferta pedagdgica

Oferecemos cursos de Licenciaturas,
Mestrados, Mestrados Integrados,
Doutoramentos, Cursos online e

Formagdo Avancada

IST

OBJ1 IST

Identificacdao de Boas

Pratica pedagégicas

Promovemos a identificagdo,
consolidagao e divulgacgdo de
processos internos que constituam
Boas Praticas que contribuam de
forma positiva e eficiente para o
reforco das areas estratégicas
definidas para o Técnico, promovendo
a sua valorizacdo e replicagao, e
potenciando a melhoria continua na
Escola (ObservIST)

ObservIST

OBJ2 IST

Projetos de Inovacao
Pedagdgica

Projetos de inovacdo pedagdgica: O

Concurso PIP tem como objetivo a

CpP

OBJ2 IST
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https://tecnico.ulisboa.pt/pt/ensino/cursos/licenciaturas/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/ensino/cursos/mestrados/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/ensino/cursos/mestrados-integrados/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/ensino/cursos/doutoramentos/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/ensino/cursos/doutoramentos/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/ensino/cursos/formacao-avancada/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/ensino/cursos/formacao-avancada/
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/projetos-de-inovacao-pedagogica-pip-candidaturas-2019-ate-15-de-abril/
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Pratica Descrigcdao / Mais informacdoes | Quem / Objetivos
Onde do ODS 4
mobilizagdo dos docentes do Técnico
tendo em vista a implementagdo de
métodos pedagdgicos inovadores e de
aprendizagem ativa com impacto na
atualizagdo e adaptagdao do modelo de
ensino em vigor.
Qualidade das Unidades O sistema de garantia da Qualidade IST/AEPQ OBJ2 IST
curriculares - QUC das Unidades Curriculares do Técnico
tem como objectivo acompanhar o
funcionamento de cada Unidade
Curricular, promovendo a melhoria
continua do processo de ensino,
aprendizagem e avaliagdo.
MOOC Técnico Cursos Os cursos MOOC Técnico abordam IST OBJ2 THE
abertos online diversos topicos de ciéncias, IR
tecnologia, engenharia, arquitetura e
matematica (STEAM), e estdo
disponiveis em diferentes niveis de
formagao.
BENCHMARKING/ ACOES DE OUTRAS INSTITUICOES
NACIONAIS
Pratica Descricdao / Mais informacgoes Quem / Onde Objetivos
do ODS 4
Introducdo da A Opgdo UMinho é uma unidade curricular (UC) | Universidade do OBJ3 THE
Opcao UMinho opcional que consta do plano de estudos de | Minho IR
nos Planos varios cursos de formacao inicial (Licenciaturas

curriculares dos
cursos oferecidos
(Opgéo UMinho
2020-21)

e Mestrados Integrados) e que visa o

desenvolvimento de saberes transversais,
considerados fundamentais para a formacao
plena dos estudantes, enquanto pessoas,
cidaddos e profissionais, contribuindo assim
para o alcance das metas de desenvolvimento

sustentavel.

10 classificada
Nacional no ODS 4
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https://observist.tecnico.ulisboa.pt/download/megm_mentoring_teresacarvalho.pdf
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/download/megm_mentoring_teresacarvalho.pdf
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/mooc-tecnico_cursos-abertos-online_-ana_moura_es.pdf
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/mooc-tecnico_cursos-abertos-online_-ana_moura_es.pdf
https://alunos.uminho.pt/EN/students/UMinho%20Electives%20201718/3_Op%C3%A7%C3%A3o%20UMinho%202020-21-Resumos%20das%20UC.PDF
https://alunos.uminho.pt/EN/students/UMinho%20Electives%20201718/3_Op%C3%A7%C3%A3o%20UMinho%202020-21-Resumos%20das%20UC.PDF
https://alunos.uminho.pt/EN/students/UMinho%20Electives%20201718/3_Op%C3%A7%C3%A3o%20UMinho%202020-21-Resumos%20das%20UC.PDF
https://alunos.uminho.pt/EN/students/UMinho%20Electives%20201718/3_Op%C3%A7%C3%A3o%20UMinho%202020-21-Resumos%20das%20UC.PDF
https://alunos.uminho.pt/EN/students/UMinho%20Electives%20201718/3_Op%C3%A7%C3%A3o%20UMinho%202020-21-Resumos%20das%20UC.PDF
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Pratica

Descrigdo / Mais informagodes

Quem / Onde

Objetivos
do ODS 4

ENCONTROS DE
PARTILHA E
INOVACAO
PEDAGOGICA
(pagina 10)

Identificar e partiihar boas  praticas
pedagogicas que pudessem ser generalizadas
na UAlg foi o mote para o “Ciclo de Encontros
de Partilha e Inovacdo Pedagdgica”. Foi
realizada uma sessdo em cada Unidade
Orgénica, com a participacao de 290 docentes
da UAlg, tendo sido partilhadas 37 experiéncias
destas 37

experiéncias, foram ainda realizadas quatro

pedagdgicas. Para  além

palestras por oradores de outras
universidades. Os temas apresentados foram
bastante diversificados e, atualmente,
encontram-se compilados no livro “Partilha e
Inovagdo Pedagodgica na UAlg”, em que
participam 42 autores. Este ciclo ird continuar
com novas sessdes e alguns dos temas
apresentados serdo aprofundados na forma de
workshops, mais

permitindo a partilha

desenvolvida das praticas utilizadas

Universidade do

Algarve

20 classificada
Nacional no ODS 4

OBJ2 IST

EDUCACAO DE

QUALIDADE
(pagina 10)

Tem desenvolvido um trabalho muito
relevante ao nivel da garantia da qualidade do
ensino e aprendizagem dos seus cursos. Este
trabalho é coordenado ao nivel das Escolas e
Faculdades pelos Conselhos Pedagdgicos, com
0 apoio das Diregbes, dos Conselhos
Cientificos (subsistema universitario) e
Técnico-Cientificos (subsistema politécnico),
das Diregdes de Curso e de todos os
professores. A cultura e a garantia da
qualidade abrangem todas as areas de
atuacdo da Universidade, que viu
recentemente este compromisso reconhecido
pela Agéncia de Avaliagdo e Acreditagdo do
Ensino Superior, com a certificacdao do seu
Sistema Interno de Garantia da Qualidade. A
UAIlg contribui também para a capacitacdo de
outros publicos, nomeadamente através de
numerosos eventos, CUrsos, congressos,

seminarios e aulas abertas a comunidade.

Universidade do
Algarve

20 classificada
Nacional no ODS 4

OBJ2 IST
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Pratica Descrigdo / Mais informagodes Quem / Onde Objetivos
do ODS 4
Nao N&o Disponivel/Ndo encontrado Universidade de
Disponivel/Nado Coimbra
encontrado 30 classificada
Nacional no ODS 4
Catedra UNESCO Ver descrigdo no ODS2 Universidade de OBJ3 THE
- Biodiversidade e Coimbra IR
conservagao para 30 classificada
0 Nacional no ODS 4
desenvolvimento
sustentavel
Universidade A Universidade NOVA de Lisboa contribui Universidade Nova OBJ1 THE
Nova no ativamente para o ODS 4, perfeitamente de Lishoa IR
contributo para o integrado no centro da sua atividade. Como
oDS 4 Instituicdo de Ensino Superior, tem como 40 classificada
missdo servir a sociedade através do Nacional no ODS 4
em desenvolvimento e disseminagao do
https://www.unl. conhecimento entre culturas, sociedades e
pt/plataformas- pessoas, nomeadamente através de uma
interdisciplinares/ investigacdo e ensino de exceléncia. A UNL da
ods-4-educacao- acesso gratuito a sua producdo cientifica e abre
de-qualidade as suas portas a estudantes do ensino
obrigatério que queiram conhecer e
experienciar alguns dos programas oferecidos.
A UNL promove ainda varias atividades de
voluntariado, como resposta as necessidades
continuas que emergem da nossa sociedade.
Acolher e integrar | Esta pratica presume existir a organizagdo e | Universidade de OBJ1 THE
a comunidade infra estruturas adequadas para apoiar | Aveiro em parceria | IR
internacional, co- | estudantes, docentes e investigadores no | com o Alto

construindo com
as diferentes
comunidades as

condigoes

para uma
experiéncia
positiva e com um

elevado grau de

momento critico da chegada a um novo Pais,
uma nova Cidade, uma nova cultura. Criando
uma rede de suporte que envolva as autarquias
e outros organismos publicos relevantes, é
possivel melhorar a dinamica de acolhimento,
ter em funcionamento

um espago de

orientacdo e envolver a comunidade

internacional nas atividades extracurriculares.

Comissariado para

as Migragoes.
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Pratica Descrigdo / Mais informagodes Quem / Onde Objetivos
do ODS 4
participagao na Para isso, a UA criou um espago
vida da UA exclusivamente dedicado ao acolhimento,
recegdo e acompanhamento de estudantes
internacionais - o servigo UAI - integrado no
espago Viver a UA.
Escola Inclusiva Ver descrigdo no ODS 4 Instituto OBJ1 THE
IPVC Politécnico de IR
Viana do Castelo -
Escola Superior de
Tecnologia e
Gestdo
Programa de Conjunto de programas com o objetivo de UTAD em parceria | OBJ3 THE
Tutoria; Projeto | integrar os alunos que chegam pela primeira com Faculdade de | IR
de Mentoria; vez a universidade, apoiando-os na transigcdo psicologia e
Observatoério entre o ensino secundario e o ensino Ciéncias da
Permanente do universitario. Destacam-se o Programa de Educagdo da Univ.
Abandono e Tutoria (PT-UTAD), o Projeto de Mentoria e o do Porto;
Promocgao do Observatdrio Permanente do Abandono e Faculdade de
Sucesso Escolar | Promogdo do Sucesso Escolar (OPAPSE). Engenharia da
O OPAPSE visa a prevengdo do abandono no Univ. do Porto;
ensino superior e a promogao do sucesso Univ. de Aveiro;
escolar. Sempre que o OPAPSE tem Faculdade de
conhecimento de um pedido ou intengdo de Medicina da Univ.
anulacdo de matricula, os alunos sdo de Lisboa.
contactados e tentam reverter-se estas
situagles, informando-os dos diferentes
apoios e servicos. O OPAPSE intervém ainda
em situagdes que possam carecer de apoio,
sejam estas sinalizadas por docentes, alunos,
ou outros intervenientes.
Praia Acessivel O Instituto Politécnico de Setubal (IPS) e a Instituto OBJ13 THE
2019 | Projeto Camara Municipal de Sesimbra (CMS) Politécnico de IR

All and One

estabeleceram uma parceria na area do
turismo inclusivo e acessivel, materializada no
projeto de apoio ao utente "All and One". O
IPS presta apoio técnico e pedagdgico nas

atividades a realizar no ambito do projeto,

Setubal (IPS) e a
Céamara Municipal
de Sesimbra
(CMS)
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Pratica

Descrigdo / Mais informagodes

Quem / Onde

Objetivos
do ODS 4

divulgagao do projeto junto dos seus
estudantes e selegao de estudantes que
melhor se adaptam ao perfil pretendido e,
finalmente, definigdo conjunta das agles a

realizar em cada ano.

Os jovens selecionados integraram uma agao
de capacitagdo prévia, dinamizada por um
docente do IPS, com vista ao esclarecimento
de todas as questdes relativas ao projeto bem
como a terem um primeiro contato com o
espago, 0s equipamentos e com alguns dos
intervenientes no projeto, nomeadamente os
concessionarios envolvidos. No ambito do
projeto, seguem-se as agbes desenvolvidas: -
Gestdo e controle dos equipamentos afetos ao
programa Praia Acessivel (cadeiras anfibias,
corredor de acesso, sinalética, passadeiras
acrilicas); - Acompanhamento das tarefas de
transferéncia de equipamentos e apoio
assistido ao banho de mar com os utentes
particulares sem acompanhante e grupos de
utentes; - Concecgdo e dinamizagdo de
eventuais atividades de lazer destinadas ao

publico com mobilidade reduzida.

Contribui para
ODS 4,10e 17

Praxe
Sustentavel -
Planta o teu

futuro

Os novos estudantes do IPT, na semana de
recegdo, vao recolher beatas no campus e em
varios pontos da cidade de Tomar. Esta
atividade tem a colaboracao da associagao
Missdao Beatdo que fornece os recipientes para
a recolha das beatas e se encarrega de as
encaminhar para a Resitejo que procede a sua
valorizagdo introduzindo-as no processo de
producdo de CDR (Combustivel Derivado de
Residuos). Ainda integrado na praxe
sustentavel, para assinalar o dia da floresta
autdctone - 23 de novembro, 0os novos
estudantes criaram um bosque sustentavel no
campus do IPT plantando sobreiros. Também
na Mata Nacional dos Sete Montes em

colaboracdo com a Camara Municipal de

Instituto
Politécnico de
Tomar em parceria
com Associagao
Missdo Beatdo,
ICNF e Camara
Municipal de

Tomar

Contribui para
ODS 4, 11, 15 e
17

OBJ3 THE
IR
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do ODS 4
Tomar foram plantadas arvores na Alameda
dos Freixos para repor uma area florestal que
foi destruida durante o tornado de 2010.
INTERNACIONAIS
Pratica Descrigao / Mais informacdées | Quem / Objetivos
Onde do ODS 4
Aalborg University da A Universidade de Aalborg lidera o Estudantes

Dinamarca, Project-based

learning megaprojects

ranking the THE para o ODS 4, que se
posiciona como lider mundial em
educagdo e investigagdo em
educacdo, onde desenvolve a
abordagem a aprendizagem baseada
em projetos (problem-based learning,

PBL, na lingua inglesa)

O seu modelo pedagdgico assenta na
aprendizagem focada em problemas
reais com uma metodologia de
projeto , permitindo trabalhar os
objetivos globais das Nagdes Unidas.
A Universidade de Aalborg estrutura o
trabalho dos alunos em mega
projetos que envolvem varios
semestres e programas para criar
coletivamente solugdes sustentaveis

para problemas reais.

No ambito das atividades de
investigagdo da Universidade de
Aalborg a abordagem foca-se em
problemas a que os investigadores
das diferentes disciplinas ajudam a
resolver com o objetivo comum de

criar um futuro sustentavel.

Plekhanov Russian

University of Economics

A Universidade Russa Phekhanov de
Economia tem por missdao a promogao

de um desenvolvimento

Estudantes,

alumni,

docentes,
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Pratica

Descrigao / Mais informagdes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 4

socioecondmico sustentavel através
da formacgdo de capital humano e
intelectual. Para isso criou a Iniciativa
Sustentabilidade, por forma a criar
uma comunidade de inovadores para
a sustentabilidade. A comunidade
envolve estudantes, alumni,
docentes, investigadores, parceiros
de negocio, entidades
governamentais, organizagdes sem
fins lucrativos e outras. A Iniciativa
encoraja a inovagao de produtos e
servicos, praticas de gestdo e
modelos de negdcio e apoia
infraestruturas de mercado eficazes
no uso sustentaveis de recursos
naturais e promogao do bem estar

humano.

investigadores,
parceiros de
negécio,
entidades
governamentais
, organizagoes
sem fins
lucrativos e

outras

Altai State University,

A Universidade do Estado de Altai
assume a missdo dos ODS nas areas
da educacdo e ciéncia através da
criagao de solugdes e atuagao no
meio ambiente de modo a promover o
desenvolvimento sustentavel, o
crescimento econdmico e a
conservacao ecoldgica. Os projetos
desenvolvidos pelos atores da
Universidade respondem do ODS 1 ao
ODS 16.

Governanga

Universidade de
Gotemburgo, Uma

Universidade Para o Futuro

Investigacdo, educacdo e colaboragdo
para um desenvolvimento sustentavel
€ uma parte essencial da visdo da
Universidade de Gotemburgo
(intitulada Uma Universidade Para o
Futuro), focando-se nas dimensdes

social, econdmica e ambiental.

Aos estudantes estdo abertas
diferentes oportunidades de se
envolver em questdes de
sustentabilidade, como sendo a

participacdo em auditorias ambientais

Alunos,
Investigadores,

Governanga
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Pratica

Descrigao / Mais informagdes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 4

internas, contribuigdes em comités ou
a adesdo a associagdo de
sustentabilidade, que é gerida por
estudantes. As iniciativas de
sustentabilidade dos estudantes sdo
apoiadas pela plataforma Rede de
Estudantes para a Sustentabilidade
(Student Hub for Sustainability) que
integra o Centro Gotemburgo para o
Desenvolvimento Sustentavel
(Gothenburg Centre for Sustainable
Development) que foi criado
conjuntamente com a Universidade
de Chalmers. A Rede de Estudantes
para a Sustentabilidade coordena e
apoia um conjunto de atividades que
envolve os estudantes possibilitando
a partilha e expansdo de
conhecimento sobre desenvolvimento
sustentdvel. nomeadamente ao nivel
da vida pessoal e futura vida
profissional (Projeto Act Sustainable),
a valorizagdo de teses realizadas
sobre sustentabilidade (Projeto
GUSTA) ou a contratacdo para
colaborar no Sistema de Gestao

Ambiental da Universidade.

A iniciativa IGOT Challenges, iniciada
em 2016, financia 6 centros de
investigagdo interdisciplinar ao longo
de 6 anos com 300 milhdes de coroas
suecas (SEK). Esta iniciativa congrega
os esforgos para responder aos
desafios societais atuais, em areas
como a saude, valorizagdo do
patriménio cultural, dinamicas
coletivas, riscos quimicos e

alimentagdo de origem marinha.

Universidade de Bolonha,
Multicampus Sostenibile e

AlmaGoals

A Universidade de Bolonha, que
reporta anualmente os contributos
medidos para os 17 ODS da Agenda
2030 da ONU, foca as iniciativas

Estudantes,
Docentes,

Investigadores,

36




TECNICO
W LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica

Descrigao / Mais informagdes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 4

sustentaveis dos seus campi na
energia, ambiente, mobilidade e
promogdo da comunidade. As
atividades de ensino e aprendizagem
baseiam-se nos ODS e os projectos
de investigagao colaborativa dedicam-
se a problemas de sustentabilidade da
Universidade e na sociedade,
contribuindo para varios ODS. A
universidade de Bolonha oferece
ainda um MOOC que apresenta o
conceito de Desenvolvimento
Sustentavel, as politicas promovidas a
nivel mundial para enfrentar os
desafios ambientais e societais

urgentes e o0 17 ODS.

Comunidade

académica

Universidade de Barcelona

A Universidade de Barcelona é uma
instituicdo socialmente responsavel. O
Relatério Anual de Responsabilidade
Social reporta aspetos de governanga,
ensino e investigagdo que se
relacionam com os colaboradores,
estudantes e o ambiente,
demonstrando o compromisso em
contribuir para os 17 ODS apoiado
pela criagdo da Comissdo de
Desenvolvimento Sustentavel.
Pretende-se incorporar a perspetiva
dos ODS nos cursos de Licenciatura e
Mestrado e para aumentar a
visibilidade da investigacdo a ser feita
que contribui para um
desenvolvimento sustentavel. As
politicas ambientais da Universidade
focam na reducdo da pegada de
carbono, no consumo e tratamento de
agua, energia renovavel, cidades
sustentaveis e agdo climatica. A area
de igualdade de género trabalha para
integrar a perspetiva de género no
ambiente da Universidade, aumentar

a visibilidade da dimensdo de

Estudantes,
Docentes,
Investigadores,
Comunidade

académica
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Pratica

Descrigao / Mais informagdes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 4

igualdade e do equilibrio trabalho-
familia promover o uso de linguagem
ndo sexista e estabelecer uma politica
deprevencdo de violéncia contra as
mulheres. A Universidade pretende
que os estudantes com necessidades
especiais usufruam de igualdade de
oportunidades e a area de programas
de integragao desenvolve o objetivo
de tornar a Universidade de Barcelona
uma Universidade inclusiva através
de agdes diretas e individuais junto

dos estudantes que as solicitem.

UPC

UC Louvain

Universidade de Aalto

A Aalto University estd empenhada
em promover os ODS em todas as
atividades tendo sido a primeira
universidade finlandesa a assinar o
Acordo Objetivos Globais para o
Desenvolvimento Sustentavel,
focando a monitorizacdo nas areas de
educacdo, investigagao, lideranga,
operagoes e atividades de
comunicagdo. Os professores
associam as suas unidades
curriculares um a trés dos ODS mais
relevantes relativamente aos
conteldos das unidades. Para a
implementacgdo deste processo foram
criadas instrucGes [ndo disponiveis
sem registo] para melhor classificar,
descrever e estruturar uma unidade

curricular.

Estudantes e

Docentes,
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ODS 5

PROGRAMAS E ACOES NO IST

Promovemos a garantia da igualdade de oportunidades e tratamento a toda a

comunidade académica na sua vivéncia, frequéncia e trabalho no IST.
Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Onde Objetivos
do ODS 5

Proporcionamos cuidado | O infantario, situado no Jardim Sul do | APIST OBJ3 THE
infantil no campus | Campus da Alameda e funciona das IR
(Infantario) 8:00 as 19:00 de Segunda a Sexta-

Feira, encontra-se distribuido por dois

edificios: creche e jardim de infancia

para criangas desde os 4 meses até aos

6 anos.
Implementamos Implementamos estratégias de | IST - OG Grupo | OBJ2 THE
estratégias de equidade | equidade de género no local de | Gender Balance IR
de género no local de | trabalho, incluindo as destinadas a
trabalho, incluindo as | melhorar a representacao das mulheres
destinadas a melhorar a | na Instituicdo com a criagdo do Grupo
representagao das | Gender Balance e da pagina web
mulheres na Instituicdo | GenderBalance@tecnico
com a criacdo do Grupo
Gender Balance e da
pagina web
GenderBalance@tecnico
Participamos no Forum | Participamos no Forum iGen - | IST - OG Grupo OBJ3 THE
iGen - Organizagdes para | OrganizacOes para a igualdade, onde o | Gender Balance IR
a igualdade IST coordenou de 2018 a 2020 um dos

seus grupos de trabalho (GT4

Publicagbes)
Facultamos aos docentes | Técnico implementa medida inédita de | IST- OG Grupo OBJ3 THE
Dispensa do servico | pés-licenca de parentalidade. Os | Gender Balance IR
docente pos-licenca de | docentes poderdo ficar dispensados de
parentalidade (video) darem aulas no semestre

imediatamente a seguir ao término da

licenga parental.
Desenvolvemos um | Desenvolvemos um Projeto de | IST- OG Grupo OBJ3 THE
Projeto de comunicagdo | comunicagdo designado “Role Models do | Gender Balance IR
designado “Role Models | Técnico” de divulgagdo de role models
do Técnico” femininos com o objetivo de promover

o exemplo de docentes investigadores,

e estudantes do IST com percursos

relevantes para a tematica da igualdade

de género, junto de toda a comunidade

do IST (Testemunho Ines Godet;

Entrevista Jennifer Rexford)
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Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Onde Objetivos
do ODS 5

Estimulamos (na AEIST) a | Nicleo LGBTI+ de estudantes do | AEIST OBJ3 THE
discussdo e divulgagdo de | Instituto Superior Técnico. IR
informacges _ sobre  a Pretendemos estimular a discussdo e
tematica Queer IST, divulgar informagdo sobre a tematica

queer, promovendo a inclusdo de

membros desta comunidade, com o

intuito de diminuir a discriminagdao em

funcdo da orientacdo sexual ou

identidade de género. Secgdo Autonoma

da AEIST (6/12/2017)
Oferecemos, em parceria | O “Programa de Bolsas Santander Becas | IST - Rede de OBJ3 THE
com o Banco Santander | Santander Mulheres | W50 Leadership — | parceiros IR
as Bolsas Santander | London School of Economics”, criado e
Women 2021 | W50 | desenvolvido para candidatas com
Leadership - London | experiéncia em gestdo que ambicionam
School of Economics assumir cargos dirigentes e/ou que

pretendam desenvolver o seu estilo de

lideranca desfrutando das

oportunidades de networking que esta

iniciativa ira proporcionar.

O Programa é langado pela London

School of Economics (LSE), membro da

rede de parceiros do Técnico, com o

apoio financeiro do Banco Santander

O objetivo deste programa é qualificar,

capacitar e impulsionar uma nova

geracdo de lideres femininas de

diferentes paises e diferentes areas de

negdcio.
Promovemos a IST- OG - Grupo OBJ3 THE
consciencializagdo para a | e Programa "Shaping the Future" - | Gender Balance IR

igualdade de género em
varios eventos

que inclui agdes de mentoring,
com uma reflexao sobre Gender
Balance, diversidade e igualdade

de género
e Alumni Talks Women Edition -
Comemoragao do Dia

Internacional da Mulher com um
pequeno almogo entre antigas e
atuais alunas, com o objetivo de
divulgar o exemplo de antigas
alunas do IST com carreiras de
sucesso (2017, 2018,2019)

e WISE - Women in Science and
Engineering — Promogdo de casos
de sucesso de mulheres
empreendedoras, para
fortalecimento da comunidade IST
(2017, 2018)

e Engenheiras por um dia -
Desconstruir preconceitos e
esteredtipos sobre  profissGes

combatendo e
prevenindo a intensificagdo da
segregacao das ocupacoes
profissionais em razdo do género,
através da promocgdo, junto das

tecnoldgicas,
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TECNICO
LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Onde Objetivos
do ODS 5
estudantes do ensino ndo superior
(video)

Diversidade e Igualdade | No ambito da implementacdo de | IST- OG - Grupo OBJ3 THE
de Género no IST | medidas na promogdo da Igualdade de | Gender Balance IR
(website) Género, o Técnico definiu um conjunto

de Boas Praticas e criou um website

dedicado ao tema
Promovemos o Concurso | 28 Call da Edicao “Campus 2030" | IST OBJ3 THE
de ideias “Campus 2030” | lancada a comunidade Técnico sob o IR
(Call do Projeto o campus | mote “Estamos em setembro de
social, econdmica e| 2030 e os 17 ODS foram
ambientalmente alcancados.” Neste contexto, como
sustentavel lancado a | serdo os campi universitarios do futuro?
comunidade Técnico para
concorrer a 2.2 Edicdo do
desafio “Campus 2030"
Uma tarde de Encontro: Pretende-se com este encontro mostrar | IST- OG - Grupo 0OB]J3 THE
mulheres matematicas 0 percurso e os interesses cientificos de | Gender Balance IR
(parceria CAMGSD, mulheres matematicas portuguesas,
CMUC, SPM, para além de focar alguns temas que
CMA.FCT/UNL) influenciam a sua carreira profissional.
Ciclo de Workshops | O Ciclo de Workshops “Raparigas nas | IST- OG - Grupo OBJ3 THE
"Raparigas nas | Engenharias e Tecnologias”, em | Gender Balance IR
Engenharias e | formato webinar, € uma iniciativa do

Tecnologias" - Conversas
de Outro Mundo: as
Mulheres e o0 Espago

Projeto Engenheiras por um Dia,
iniciado em 2017 em articulagdo com o
Técnico desde o primeiro momento, que
tem como objetivo promover, junto das
estudantes de ensino basico e
secundario, a opgdo pelas engenharias
e pelas tecnologias, desconstruindo a
ideia de que estas sdo dominios
masculinos.

O “Projeto Engenheiras Por Um Dia” é
coordenado pela Comissdo para a
Cidadania e a Igualdade de Género
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TECNICO
LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica

Descrigdo / Mais informagdes

Quem / Onde

Objetivos
do ODS 5

(CIG), em articulagio com a Carta
Portuguesa para a Diversidade (APPDI),
o Instituto Superior Técnico e a Ordem
dos Engenheiros.

Programa de Mentorado

do Técnico

Visa o acolhimento e a integragdo de
todos os novos alunos na nossa Escola,
funcionando como um
acompanhamento personalizado, onde
cada

aluno do Técnico,de anos mais
avancgados (Mentor) compreende muito
bem as especificidades dos

obstdculos que vdo surgindo no
caminho dos novos alunos
(Mentorandos), prestando-lhes
orientagdo e apoio. O apoio do Mentor

é bastante diversificado, abrangendo
questdes académicas, pessoais e,
também, profissionais.

IST- NAPE

OBJ1 THE
IR

Prémio Maria de Lourdes

Pintassilgo (PMLP)

Prémio instituido como forma de
promover o seu exemplo como
Engenheira, alumna, e lider nacional
com papel determinante e impacto na
sociedade portuguesa.

IST- OG - Grupo

Gender Balance

OBJ1 THE

Implementamos um
Plano de Igualdade de

Género

No ambito da implementacdo de
medidas na promocao da Igualdade de
Género, o Técnico implementou o Plano
de Igualdade de Género.

IST- OG - Grupo

Gender Balance

OBJ3 THE
IR
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TECNICO
LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

BENCHMARKING / ACOES DE OUTRAS INSTITUICOES

no mundo académico através da
implementacao de planos de agdo para a
igualdade de género em seis entidades
do sistema cientifico europeias, onde se
inclui a Universidade de Coimbra.
Entendendo as desigualdades de género
no mundo  académico  enquanto
fendmeno estrutural, transversal,
complexo e multidimensional, o projeto
pretende contribuir para a integragdo da
dimensdo de género nas politicas e
praticas dos parceiros de implementacgao
em areas-chave.

20 classificada
Nacional no ODS 5

NACIONAIS
Boa Pratica Descricdao / Mais informacoes Quem / Onde Objetivos
do ODS 5
Inclusdo da tematica O Compromisso da UNL com a igualdade | Universidade Nova OBJ3 THE
nas politicas e de género esta patente e reflectido nas | de Lisboa IR
estratégias da Escola Politicas de Igualdade de Género e de 10 dlassificada
Ensino e Investigagao. Nacional no ODS 5
Proporciona cuidado Alguns campi da UNL dispdem de | Universidade Nova OBJ3 THE
infantil nos campi creches. de Lisboa IR
Infantari
(Infantario) 10 classificada
Nacional no ODS 5
Implementacgdo de A UNLintegra ainda um consércio | Universidade Nova OBJ1,2e 3
projectos de Europeu que apoia a implementacdo de | de Lisboa THE IR
igualdade de género projetos ligados a Igualdade de Género 10 dlassificada
Academi I tigagdo.
na Academia e na Investigagdo Nacional o ODS 5
A Pratica do Grupo de | Ver descricdo no ODS 1 Universidade do OBJ3 THE
Voluntariado UAlg V+ Algarve e parcerias | IR
(Grupo V+) 16 IES, 35
Instituicdes
parceiras, nacionais
e regionais.
Contribui para ODS
1,2,5,6,8,10, 11,
12, 13, 14, 15, 16
el7
20 classificada
Nacional no ODS 5
SUPERA O projeto SUPERA visa combater as | Universidade de OBJ3 THE
desigualdades entre mulheres e homens | Coimbra IR
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INTERNACIONAIS
Pratica Descricdao / Mais informacoes | Quem / Objetivos
Onde do ODS 5
Princess Nourah bint A Ardbia Saudita contempla na sua Estudantes

Abdulrahman University

visao 2030 aumentar a contribuigao
das mulheres para o mercado de
trabalho, mantendo os seus direitos
nos setores da educacgdo e saude. A
Universidade Princess Noura € uma
instituicdo dedicada a educacgdo das
mulheres, inaugurada em 2010 e
resulta de um investimento de 5 mil
milhdes de dolares. Sendo a primeira
universidade para mulheres na Arabia
Saudita tem lugar para graduar 60
mil estudantes, dando-lhes acesso a
areas dominadas pelo homens como
medicina, ciéncia, gestdo e

farmacologia

Estudantes do
sexo feminino,

Governanga

Lahore College for

Women University

A Universidade Lahore College for
Women pretende atingir o objetivo de
preparar mulheres com elevado nivel
de competéncias e capacidades
profissionais por forma contribuir para

a igualdade de género.

Estudantes
Estudantes do
sexo feminino,

Governanga

ODS 6

PROGRAMAS E ACOES NO IST

Sensibilizamos a comunidade para a necessidade de disponibilizar a gestdo

sustentavel da agua potavel e doseamento para todos.

Promovemos investigacdo e conhecimento em novas Tecnologias de extracdo de

agua, dessalinizacdo, eficiéncia no uso da agua, tratamento de efluentes,

reciclagem e tecnologias de reutilizacao.
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CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

W TECNICO
LISBOA OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Onde Objetivos
do ODS 6
Consciencializamos a No Ambito do projecto Projecto IST - OG - Campus | OBJ3 THE
nossa comunidade para Campus sustentavel foram afixadas Sustentavel IR
0 consumo “consciente” informagdes em todas as casas de
- informacgdo escrita nas | banho do IST com o objectivo de
casas de banho consciencializar a comunidade para o
consumo “consciente”
Técnico - Campus Projeto idealizado com o objetivo de IST - OG - Campus | OBJ1 THE
Sustentavel /Iniciativa melhorar a eficiéncia Sustentavel IR
Sustentabilidade energética/hidrica nos campi através
da implementagdo de um regime OBJ3 THE
efetivo de gestdao do uso dos recursos, IR
energia e agua, com resultados
significativos ao nivel da redugdo dos
encargos com a fatura do IST
envolvendo toda a comunidade de
estudantes e investigadores, através
da aplicacdo pratica no campus de
competéncias internas e procurando
estimular o conhecimento existente
sobre matérias relacionadas com a
eficiéncia, e a implementacdo de um
campus sustentavel.
Este projeto foi desenhado também
com o objectivo de aumentar o
conhecimento e a consciencializagao
dos utilizadores dos campi do Técnico
nos dominios relacionados com os seus
préprios consumos de recursos.
Promovemos o Concurso | Promovemos o Concurso de ideias IST OBJ3 THE
de ideias “Campus 2030” | *Campus 2030" (Call do Projeto o IR
(Call do Projeto o campus social, econémica e
campus social, ambientalmente sustentavel langado a
economica e comunidade Técnico sob o mote
ambientalmente “"Estamos em setembro de 2030 e
sustentavel lancado a os 17 ODS foram alcancgados.”
comunidade Técnico Neste contexto, como serdo os campi
para concorrer a 2.2 universitarios do futuro?
Edicdo do desafio
“Campus 2030"
BENCHMARKING/ ACOES DE OUTRAS INSTITUICOES
NACIONAIS
Boa Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Onde Objetivo
s do ODS
6

N&o Disponivel/N&o
encontrado

N&o Disponivel/Ndo encontrado

Universidade de Aveiro

19 classificada nacional
no ODS 6
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CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Boa Pratica Descricdao / Mais informacoes Quem / Onde Objetivo
s do ODS
6
N&o Disponivel/N&o N&o Disponivel/Ndo encontrado Universidade do Minho
encontrado . .
20 classificada nacional
no ODS 6
N&o Disponivel/N&o N&o Disponivel/Ndo encontrado UTAD
encontrado . .
30 classificada nacional
no ODS 6
A Pratica do Grupo de | Ver descricdo no ODS 1 Universidade do OBJ3 THE
Voluntariado UAlg V+ Algarve IR
(Grupo V+)
Politicas de gestao A Universidade Nova de Lisboa definiu | Universidade Nova de OBJ1 THE
sustentavel da agua politicas de gestdo sustentaveis que | Lisboa IR
nos campi promovem o consumo eficiente de dgua
e a sua reutilizacdo. Todos os campi ?RBJ?’ THE
disponibilizam o acesso gratuito a agua
potavel, da torneira, tendo algumas
Unidades Organicas assinado o
compromisso de consumo exclusivo de
agua da rede publica nas suas
instalagdes. Ao encorajar este consumo
sustentavel, a NOVA promove 0 acesso
universal e desincentiva a utilizagao de
garrafas de plastico.
INTERNACIONAIS
Pratica Descrigao / Mais informacdées | Quem / Objetivos
Onde do ODS 6

Universidade de Sydney

curso de engenharia humanitaria que
se foca nas necessidades das
comunidades no contexto global e o
cursos de engenharia civil pretende
melhorar a vida das populagées
pondo as suas atividades de
investigagdo e ensino ao servigo de
sistemas de gestdo de agua potavel,
tratamento efluentes, inundacdes e

irrigagao.

A Universidade de Sydney oferece um

Universidade

de Sydney

12 classificada

Internacional

Investigadores,
Docentes,
Alunos e

Comunidades.
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TECNICO
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CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica

Descrigao / Mais informagdes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 6

Mais de 52 unidades curriculares
focam os temas de saneamento e

agua ndo poluida.

Mais de 174 investigadores trabalham
as questdes de agua potavel e
saneamento em pelo menos 7

faculdades e escolas.

Ha projetos a decorrer em
comunidades internacionais neste

ambito.

Universidade de Aalborg

e instalagdo de
investigagdo Smart
Water Lab

e projeto de
investigagao
CLAIRE

A Universidade tem 217 publicagdes
relativas ao ODS 6.

A instalagdo de investigagdo Smart
Water Lab dedica-se a encontrar
solugbes sustentaveis promovendo a
investigagdo interdisciplinar, a
educacgdo e a colaboragdo com a

indUstria e a sociedade.

No projeto de investigagao CLAIRE
investigadores do Department of

Computer Science e do Department of

the Built Environment trabalham para
encontrar solugbes para controlar a
agua em situacdo de cheia em areas

urbanas.

Universidade de
Aalborg,

Dinamarca

22 classificada

Internacional

Investigadores

ODS 7

PROGRAMAS E ACOES NO IST

Sensibilizamos a comunidade para a necessidade do uso sustentado de energia.

Promovemos investigacdo e conhecimento em novas tecnologias que possam
disponibilizar fontes de energia fiaveis, sustentaveis e modernas para todos.
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CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

recolha e tratamento de residuos,

W TECNICO
LISBOA OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Onde Objetivos
do ODS 7
Desenvolvemos Diversos Centros de Investigagdo do IST - Centros de OBJ1 THE
investigacdo na area das | IST desenvolvem investigagdo na area | ID&I IR
energia renovaveis das energias renovaveis
nomeadamente, energia solar, edlica,
das ondas, das marés, biomassa,
geotérmica e hidrica.
Desenvolvemos Técnico Solar Boat € um projeto IST - Centros de OBJ2 THE
recentemente os universitario formado por estudantes ID&I - estudantes IR
seguintes projetos: de engenharia de nivel cruzado do
Tecnico Solar B Instituto Superior Técnico que
) ecnico solar Boat | ¢rahalham juntos no desenvolvimento
€ de um barco movido a energia solar. O
Projeto de projeto Unico na Peninsula Ibérica, ja
Sustentabilidade Elétrica contand,O com dois prototipos
Mével (PSEM) construidos (SR01 e SR02)
O SPEM é um Projecto de
Sustentabilidade Energética Mdvel”
(PSEM) é um nucleo de estudantes do
Instituto Superior Técnico, cujos
membros tém em comum a paixdo
pela engenharia.
Técnico - Campus Projeto idealizado com o objetivo de IST - OG - Campus OBJ3 THE
Sustentavel/Iniciativa melhorar a eficiéncia Sustentavel/Iniciati | IR
Sustentabilidade energética/hidrica nos campi através va Sustentabilidade
da implementagdo de um regime
efetivo de gestdao do uso dos recursos,
energia e agua, com resultados
significativos ao nivel da redugdo dos
encargos com a fatura do IST
envolvendo toda a comunidade de
estudantes e investigadores, através
da aplicagdo pratica no campus de
competéncias internas e procurando
estimular o conhecimento existente
sobre matérias relacionadas com a
eficiéncia, e a implementacdo de um
campus sustentavel.
BENCHMARKING/ ACOES DE OUTRAS INSTITUICOES
NACIONAIS
Pratica Descrigao / Mais informacdoes | Quem / Objetivos
Onde do ODS 7
Campus mais sustentavel | O Campus mais sustentavel | Universidade de OBJ3 THE
caracteriza-se por agbes ao nivel da | Aveiro IR
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https://tecnicosolarboat.tecnico.ulisboa.pt/
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TECNICO
W LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica

Descrigao / Mais informagdes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 7

consumos  energéticos, agua e
manutencao de espacgos verdes. As
ac0es levadas a <cabo sdo: -
Implementagdo de um sistema
centralizado de residuos; -
Monitorizagdo e registo dos residuos
produzidos; - Distribuigdo de
ecopontos pelos campi e mini
ecopontos pelas Unidades Orgénicas.
Distribuicdo de pontos de eletrdo,
pilhdo, contentores para depositar
tinteiros e tonners e contentores para
depositar residuos solidos urbanos
(RSU), residuos perigosos e residuos
biodegradaveis; - Distribuicdo de
purificadores de agua;

- Sensibilizagdo para a poupanca e
reutilizagdo de material,
nomeadamente ao nivel do papel; -
Uso de papel e tonners reciclados ou
biodegradaveis; - Sensibilizacdo da
Comunidade para a tematica da
reciclagem (ver videos em:
http://www.ua.pt/campusmaissustent
avel/page/23853?ref=IDOECCA); -
Substituicdo da iluminagdo exterior,
com funcionamento controlado por
células crepusculares e alteracdo da
iluminagdo interior, com a aplicagao de
gestores de energia, controlo de
circuitos de iluminagdo em espacgos de
circulagdo comuns; - Melhoria das
condigbes técnicas de transporte e
distribuicdo de Energia nos Campi; -
Melhoria da eficiéncia dos sistemas de
AVAC com a implementagdo de
medidas de controlo e mitigagdo de
consumos; - Sistema de
Telecontagem; - Producdo de energia
proveniente de fontes renovaveis; -

Colocagdo de painéis solares térmicos

Contribui  para
obs 4,7,11, 12
e 13

10  classificada
Nacional no ODS
7
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TECNICO
W LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica Descrigcdao / Mais informacdoes | Quem / Objetivos
Onde do ODS 7
N&o Disponivel/Ndo N&o Disponivel/Ndo encontrado Universidade do
encontrado Minho
20 classificada
Nacional no ODS
7
Projetos de investigacao RETIRAR AS NANOPARTICULAS Universidade do OBJ3 THE
METALICAS DA AGUA ATRAVES DE Algarve IR
PROCESSOS MAIS AVANCADOS
¢ 390 classificada
SOLUCOES DE GESTAQ DE RECARGA | Nacional no ODS
DE AQUIFERQOS 7
N&o Disponivel/Ndo N&o Disponivel/Ndo encontrado Universidade de
encontrado Coimbra
39 classificada
Nacional no ODS
7
Certificacao ambiental e Certificacdo do campus no ambito das | Universidade de | OBJ2 THE
Energética normas NP EN ISO 14001 e 50001, | Tras os Montes e | IR
incluindo formacgdo para a academia e | Alto Douro
divulgagdo de bo Ati
ivulgaca as praticas para a 38 lassificada
sustentabilidade ambiental.
Nacional no ODS
7
Implementacgao de | Com o intuito de se transformar num | Universidade de | OBJ1 THE
solugdes de energia | campus universitario energeticamente | Tras-os-Montes IR
novavel ficien ni i Tras-os- Al D
renovave eficiente, a Universidade de Tras-os- | e to ouro OBJ2 THE
Montes e Alto Douro (UTAD) tem | com o apoio IR
adotado um conjunto de medidas e | POSEUR -
implementado diversos projectos que | Programa OBJ3 THE
a tornardo num verdadeiro Eco | Operacional IR

Campus. Com o apoio do POSEUR para
a melhoria da eficiéncia energética nos
edificios da Administracdo Publica
Central, a UTAD tem levado a cabo um
conjunto de medidas de eficiéncia
energética que contemplam a
instalacdo de 6 parques fotovoltaicos
com poténcias entre 10 e 30 kW,a
sistemas de

substituicao dos

Sustentabilidade
e Eficiéncia no
Uso de Recursos
3@ classificada

Nacional no ODS
7
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W LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica

Descrigao / Mais informagdes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 7

iluminagdo por sistemas de elevada
eficiéncia energética, baseados em
tecnologia LED, a substituicdo dos
materiais das coberturas envolventes e
aplicagdo de isolamento térmico nos
edificios, a substituicdo dos sistemas
de climatizagdo por sistemas de

melhor eficiéncia, evitando ao mesmo

tempo o uso de gases fluorados de
elevado impacto ambiental, e ainda a
substituicao dos sistemas de
preparagdo de 4&agua quente para
aquecimento, que passam a ser a

biomassa.

Mobilidade Sustentavel

Com o apoio do POSEUR, no &mbito do
U-Bike

objetivo da Promogdo de Bicicletas

Projeto Portugal, com o
Convencionais nas
a UTAD

pretende disponibilizar 270 bicicletas

Elétricas e
Comunidades Académicas,
eléctricas e 30 convencionais a
academia, fomentando a substituindo
o automdbvel

particular por uma

solugdo de transporte sustentavel.

Com o Apoio do Fundo Ambiental, no
ambito do Programa de Apoio a
Mobilidade Elétrica na Administragdo
Plblica, inserido  no
ECO.mob, a UTAD substituiu dois

veiculos a gasdleo por dois veiculos

Programa

eléctricos que agora integram o parque
da UTAD, permitindo a

reducdo do uso de combustiveis de

automovel

origem fdssil e as emissdes de GGE.

Com o Apoio do Fundo Ambiental, no
ambito do Programa de Aquisicdo e

instalacdao de postos de

carregamento de Viaturas Elétricas em

campus universitarios, a UTAD instalou

Universidade de
Tras-os-Montes
e Alto Douro
com o apoio
Fundo Ambiental
POSEUR CCDR-
N Programas de
apoio
financeiros

mencionados

39  classificada
Nacional no ODS
7

OBJ3 THE
IR
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TECNICO
W LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica

Descrigao / Mais informagdes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 7

no Campus 4 postos de carregamento
de Viaturas Elétricas, fomentando a
descarbonizagdo nos transportes. Um
dos postos de carregamento utiliza
energia renovavel de origem
fotovoltaica para a disponibilizagao de

eletricidade.

Com o objetivo de reduzir a mobilidade
automovel no interior do Campus,
foram criados cerca de 10 km de trilhos
pedonais que diminuem as distancias

entre edificios.

Com o apoio da CCDR-N, no ambito
dos Programas Estratégicos de
Desenvolvimento Urbano, e com o
objectivo da diminuicdo da carga
automovel no interior do Campus
Universitario, sera criada uma ciclovia,
ligando-a a ciclovia do Municipio de
Vila Real. Serao criados, em 2020, 6
km de corredores e vias dedicadas a

mobilidade

sustentavel e criados 800 lugares de

estacionamento para bicicletas

Mobilidade Sustentavel
IPVC

O Processo Mobilidade Sustentavel do
IPVC (MSU) foi criado no contexto do
Sistema de Gestdo da Qualidade e
Responsabilidade Social do IPVC
agrega 3 vertentes da

mobilidade sustentavel no IPVC,
designadamente as seguintes: as
bicicletas elétricas e convencionais,

por

intermédio do Projeto Bira IPVC, os
autocarros para transporte de alunos

e colaboradores para escolas do

IPVC em
colaboragdo com
Fundo Ambiental
criado pelo
Decreto-Lei n.©
42-A/2016, de
12 de agosto.

Contribui para
ODS
4,7,11,13,14,15
,17

OBJ3 THE
IR
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CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica

Descrigao / Mais informagdes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 7

Campus IPVC, por via do Projeto Bus
Académico, e os automdveis elétricos

para transporte de colaboradores,

por via do Projeto do Fundo
Ambiental.

INTERNACIONAIS

Pratica

Descricao / Mais informacdes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 7

King Mongkut’s University
of Technology Thonburi

A Universidade King Mongkutde
Tecnologia Thonburi tem por objetivo
utilizar 10% do seu consumo elétrico
de origem renovavel em 2024,
instalando nos telhados equipamento
de produgdo de conversao de nergia
solar com capacidade 2MW. Até 2019
tinha sido instalada a capacidade de
297 kW e o consumo de energia
elétrica renovavel situava-se em
1.66%.

Governanga

University at Buffalo

A Universidade de Buffalo considera
que a sua posicdao no THE relativa ao
ODS 7 se deve a0 compromisso
institucional com energia limpa a

preco competitivo.

Governanga

University of Newcastle

A Universidade de NewCastle, sediada
no Reino Unido, refere a propdsito da
sua posigdo para o ODS 07 que esta a
preparar diversos projetos de energia
renovavel no campus, sistemas
fotovoltaicos e sistema de producao
combinada de calor e eletricidade

com recurso a fuel renovavel.

Governanga
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CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

TECNICO
LISBOA

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

OoDS 8

PROGRAMAS E ACOES NO IST

Garantimos condicdes de trabalho dignas no presente e no futuro a todos os

trabalhadores.

Trabalhamos para acdes que contribuam para uma sociedade melhor adaptada e

estruturalmente capaz de alavancar o desenvolvimento econdémico.

Pratica Descricao / Mais informacoes Quem / Onde | Objetivos
do ODS 8
Desenvolvemos A Area de Transferéncia de Tecnologia | IST- ATT OBJ1 IST
programas de do IST disponibiliza programas de
desenvolvimento de Desenvolvimento de carreiras com o
carreiras na Area de objectivo de preparar os alunos para
Transferéncia de 0s processos de recrutamento,
Tecnologia (ATT) como: conhecendo melhor o mercado de
trabalho e contando com potenciais
§ JobBank empregadores.
§ Feira da AEIST
JOBSHOP
§ Alumni Talks
§ International Staff
Week
Supervisionamos 0s O OEIST é uma estrutura que pretende | IST - OEIST OBJ1 IST
resultados da insercao assegurar mecanismos de observacgao
profissional no regular da situagao de emprego dos
Observatério da diplomados do IST, promover a sua
empregabilidade empregabilidade através da
sistematizacdo, analise e divulgacdo de
informacgdo direta ou indiretamente
relacionada com o percurso
profissional dos diplomados
Estabelecemos Parceria O Técnico e a Ordem dos Engenheiros IST - OG OBJ1 IST
com Ordem dos (OE) firmaram a renovacgdo do
Engenheiros protocolo de cooperacdo que rege a ja
longinqua relagdo de cooperacgdo
institucional. O protocolo visa
estabelecer um compromisso de
cooperagao entre as duas entidades,
no ambito da formacdo especializada
para engenheiros membros da OE, nas
diversas areas em que o Técnico atua,
nomeadamente recorrendo a formagéo
avancgada do Técnico+.
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https://tt.tecnico.ulisboa.pt/career-discovery-tecnico/
https://tt.tecnico.ulisboa.pt/career-discovery-tecnico/
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https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/20200310international-staff-weekinternacionalizacao.pdf
https://observist.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/64/20200310international-staff-weekinternacionalizacao.pdf
http://oe.tecnico.ulisboa.pt/
http://oe.tecnico.ulisboa.pt/
http://oe.tecnico.ulisboa.pt/
http://oe.tecnico.ulisboa.pt/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/tecnico-e-regiao-sul-da-ordem-dos-engenheiros-renovam-protocolo-de-colaboracao/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/tecnico-e-regiao-sul-da-ordem-dos-engenheiros-renovam-protocolo-de-colaboracao/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/tecnico-e-regiao-sul-da-ordem-dos-engenheiros-renovam-protocolo-de-colaboracao/

TECNICO
LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica Descricdao / Mais informacoes Quem / Onde | Objetivos
do ODS 8
Promovemos o Concurso | Promovemos o Concurso de ideias IST OBJ1 THE
de ideias “Campus 2030” | “Campus 2030” (Call do Projeto o IR
((:g‘ranll do Pro;eto 0 campus social, economica e . OBJ2 THE
pus social, ambientalmente sustentavel langado a
econdmica e comunidade Técnico sob o mote IR
ambientalmente “Estamos em setembro de 2030 e OBJ3 THE
sustentavel langado a os 17 ODS foram alcangados.” IR
comunidade Técnico para | Neste contexto como serdo os campi
concorrer a 2.2 Edicdo do | universitérios do futuro? OBJ4 THE
desafio “Campus 2030” IR
OBJ5 THE
IR
OBJ6 THE
IR
Estabelecemos uma O Instituto Superior Técnico através da | IST - Tecnico + OBJ4 THE
parceria com a Academia | sua escola de formacdo avangada pds- IR
de requalificacao de graduada e profissional, o Técnico+,
competéncias aliou-se a everis Portugal, a OBJ1 IST
tecnoldgicas seguradora Fidelidade e a OutSystems
no langamento de um programa que
pretende reconverter talento e formar
especialistas em tecnologia
OutSystems. A Academia Outsystems
Everis & Fidelidade é um programa
remunerado dirigido a recém-
licenciados, mestres ou profissionais
de outras areas que estejam
interessados em investir numa carreira
tecnoldgica e em acelerar o
conhecimento na tecnologia low-code
da OutSystems, cuja adogao tem
crescido exponencialmente a nivel
global.
QuUC O sistema de garantia da Qualidade IST - CP - AEPQ | OBJ1 THE
das Unidades Curriculares do IST tem (NEP) IR
como objectivo acompanhar o
funcionaJmento de caga Unidade OBJ2 THE
Curricular, promovendo a melhoria IR
continua do processo de ensino, OBJ3 THE
aprendizagem e avaliagdo. Este IR
acompanhamento contribui para a
monitoriza¢do da qualidade do ensino OBJ4 THE
que ministramos e, IR
consequentemente, para a qualidade OBJ5 THE
dos nossos diplomados, IR
OBJ6 THE
IR
OBJ1 IST
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https://www.iau-hesd.net/news/4837-campus-2030-challenge-2nd-edition.html
https://www.iau-hesd.net/news/4837-campus-2030-challenge-2nd-edition.html
https://www.iau-hesd.net/news/4837-campus-2030-challenge-2nd-edition.html
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https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/concurso-de-ideias-campus-2030/
https://sdgs.un.org/goals
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/academia-de-requalificacao-de-competencias-tecnologicas-conta-com-a-parceria-do-tecnico/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/academia-de-requalificacao-de-competencias-tecnologicas-conta-com-a-parceria-do-tecnico/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/academia-de-requalificacao-de-competencias-tecnologicas-conta-com-a-parceria-do-tecnico/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/academia-de-requalificacao-de-competencias-tecnologicas-conta-com-a-parceria-do-tecnico/
https://tecnico.ulisboa.pt/pt/noticias/campus-e-comunidade/academia-de-requalificacao-de-competencias-tecnologicas-conta-com-a-parceria-do-tecnico/
http://quc.tecnico.ulisboa.pt/

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

W TECNICO
LISBOA OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
Pratica Descricdao / Mais informacoes Quem / Onde | Objetivos
do ODS 8
working@tecnico Promovemos a saude e o bem estar da | IST - OG OBJ1 THE
nossa comunidade sendo exemplos IR
disso a criagdo do grupo
working@tecnico (Orgdos de Gestdo) e OBJ3 THE
do Student Club on Mental Health and IR
Inclusion (AEIST, com o apoio do OBJ4 THE
Gabinete de Desenvolvimento IR
Académico (NDA) que desenvolve
atividades de sensibilizagdo para os OBJ5 THE
temas Saulde Mental e Incluso, IR
nomeadamente a realizagao de
“BrainStorms: "You are not Alone! 0BJ6 THE
h o IR
Sense of belonging at Tecnico
OBJ1 IST
BENCHMARKING/ACOES DE OUTRAS INSTITUICOES
NACIONAIS
Pratica Descrigao / Mais informagcdées | Quem / Objetivos
Onde do ODS 8
N&o Disponivel/Ndo N&o Disponivel/Ndo encontrado Universidade do
encontrado Minho
10 classificada
Nacional no ODS
8
N&o Disponivel/Ndo N&o Disponivel/Ndo encontrado Universidade de
encontrado Aveiro
209 classificada
Nacional no ODS
8
N&o Disponivel/Ndo N&o Disponivel/Ndo encontrado Universidade de
encontrado Coimbra
29 classificada
Nacional no ODS
8
Atividades de gestao de Renovacgao do corpo docente, incluindo | Universidade de | OBJ1 THE IR
R H i tigad Tras-os-Mont
ecursos Humanos concursos para investigadores e ras-os-Montes 0BJ3 THE IR
professores auxiliares. e Alto Douro
OBJ4 THE IR

56



https://tecnico.ulisboa.pt/pt/tag/workingtecnico/
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TECNICO
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CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica Descrigcdao / Mais informacdoes | Quem / Objetivos
Onde do ODS 8
em Valorizagdo dos recursos humanos | 39 classificada OBJ5 THE IR
https://www.utad.pt/univer | incluindo a abertura de concursos para | Nacional no ODS
ps:// Pt/ P OBJ6 THE IR
sidade/agenda-2030/ professores associados e catedraticos | 8
e a mobilidade inter-carreiras de OBJ1 IST
funciondrios ndo docentes.
Implementagdo do Plano Formagao
Pedagodgica para docentes em
articulagdo com o consércio UNorte.pt.
Capacitagao dos trabalhadores nao
docentes e ndo investigadores.
N&o Disponivel/N&o N&o Disponivel/Ndo encontrado Universidade
encontrado Catdlica
Portuguesa
39 classificada
Nacional no ODS
8
Missdo da Universidade A UAb vai ao encontro de quem, apesar | Universidade OBJ1 THE IR
Aberta ossuir estudos de graduagao, deseja | Aberta
P graduagao, dese) OBJ3 THE IR
econversao e uma atualizagdo de
a reconversa uma atualizaga 40 classificada o34 THE IR
conhecimentos ara um melhor
P Nacional no ODS
insercdo no mercado de trabalho; isso g OBJ5 THE IR
significa que, por vocagdo, a UAb
. . OBJ6 THE IR
procura cumprir as expectativas da
populagdo adulta, com experiéncia de OBJ1 IST

vida e profissionalmente activo. A UAb

tem como missdo a criagdo,
transmissao e difusdo da cultura, do
conhecimento, das artes, ciéncias e
tecnologia, ao servigo da sociedade,
pela

articulagao de estudos,

aprendizagem, investigagdo e servigos

A Pratica do Grupo de
Voluntariado UAlg V+
(Grupo V+)

Ver descrigdo no ODS1

Universidade do

Algarve

40 classificada
Nacional no ODS
8
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Pratica

Descricao / Mais informacoes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 8

University of

Johannesburg

ndo disponivel

La Trobe Universit

nao encontrado

University of Wollongong

A Universidade de Wollonong
desenvolveu Global Challenges
Program que referencia mais de 70
projetos interdisciplinares que
contribuem para os ODS. Para o ODS
8 sdo referenciados os projetos: Blue
futures, relativo a economia azul
envolvendo os recursos marinhos e
costeiros; Maritime past, present and
future, que contextualiza as culturas
e praticas econdmicas presentes;
Tuna governance, refere-se ao
impasse politico que se opGe a gestdo
sustentavel da pesca do atum na
zona do Pacifico; Human-to-robot skill
transfer, que explora as
potencialidades e implicagdes de uma
transferéncia de competéncias na
indUstria 4.0 dos humanos para os

robots.

Investigadores

ODS 9

PROGRAMAS E ACOES NO IST

Promovemos investigacdo e conhecimento em novas tecnologias e sensibilizamos a

comunidade para a necessidade de construir estruturas resilientes, promover a

industrializagdo inclusiva e sustentavel e fomentar a inovagao.
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Pratica Descricao / Mais informacdoes | Quem / Objetivos
Onde do ODS 9
Promovemos a O IST criou a Comunidade IST SPIN- IST - ATT OBJ3 THE
Transferéncia de OFF®, com o proposito de fomentar IR
Tecnologia, a inovagao e a um relacionamento mais ativo entre
criagdo de start-ups que empresas cujas origens estejam
possam ter um impacto ligadas a Escola, estreitar a sua
positivo e de longo prazo ligagdo com o Técnico e estimular
na sociedade alunos e investigadores a criarem
e Comunidade IST ainda mais empresas.
Spin-Off IST SPIN-OFF ® é uma marca
) nacional registada pelo Instituto
*  Rede de parceiros | gyperior Técnico. Os membros da
Comunidade IST SPIN-OFF® tém
permissao para a utilizagdo da marca,
nos termos dos protocolos
estabelecidos.
A Rede de Parceiros do Técnico foi
criada para responder aos desafios de
reforgar os lacos com a industria,
tendo como objetivo principal o
estabelecimento e desenvolvimento
de aliangas estratégicas com as
empresas melhor posicionadas para,
em conjunto, aumentar o valor
oferecido a Sociedade.
Dispomos de ferramentas A Area de Transferéncia de Tecnologia | IST - ATT OBJ3 THE
varias de apoio ao do IST desenvolveu e disponibiliza IR

empreendedorismo no
programa
Innovators@Técnico:

Programa
AreeiroEmpreende

Concurso de Apoio ao
Desenvolvimento de
Ideias Inovadoras -
Teclnnov

E.Awards@Tecnico |
IRE@Tecnico

EIA@IST
I&RE@Técnico

Comunidade IST Spin-
Off

Lab2Market@Técnico

Tech Transfer Fund by
Armilar - Take your
research to the next level!

Crie a sua empresa a
partir de tecnologias e
conhecimento gerados no
IST

ferramentas que visam apoiar e/ou
desenvolver o empreendedorismo
como sdo exemplos:_cursos
disponiveis com base em
empreendedorismo, ferramentas de
apoio ao desenvolvimento de
prototipos, programas de e
aceleragdo, sessoes de informacgdo
e/ou apoio a protecgdo da
propriedade intelectual, concursos e
Desafios de inovagdo, entre outros.
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TECNICO
LISBOA

CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica Descricao / Mais informacdoes | Quem / Objetivos
Onde do ODS 9
Promovemos o Concurso Promovemos o Concurso de ideias OBJ1 THE
de ideias “Campus 2030” | “Campus 2030” (Call do Projeto o Ist IR
(Call do Projeto o campus campus social, econémica e
social, econdmica e ambientalmente sustentavel langado OBJ2 THE
ambientalmente a comunidade Técnico sob o mote IR
sustentavel lancado a “Estamos em setembro de 2030 e
comunidade Técnico para os 17 ODS foram alcancados.”
concorrer a 2.2 Edicdo do Neste contexto como serdo os campi
desafio “Campus 2030” universitarios do futuro?
BENCHMARKING/ACOES DE OUTRAS INSTITUICOES
NACIONAIS
Pratica Descricao / Mais Quem / Objetivos
informacgodes Onde do ODS 9
Energia para a A iniciativa EfS é uma plataforma | Universidade de OBJ2 THE
Sustentabilidade (Energy for | de colaboragdo multidisciplinar que | Coimbra em | IR
Sustainability - EfS) congrega docentes das diversas | parceria com
faculdades e de mais de uma | Conselho
dezena de unidades de I&D, com | Externo de

longa experiéncia em temas
ligados a energia e ao
desenvolvimento sustentavel,
tendo por objetivo dar resposta a
desafios na area da
sustentabilidade  energética e
transferir conhecimento para a
sociedade. Neste contexto,

intervém em quatro frentes:

formacgao avangada
interdisciplinar; investigagao
cientifica em dominios

interdisciplinares;transferéncia de
conhecimento e de tecnologia para
a sociedade;e gestdo e
desenvolvimento sustentavel dos

pélos universitarios da UC.

Aconselhamento
e de Afericdo é
composto por
um conjunto de
organizagdes e
empresas
listados em
https://www.uc.
pt/efs/c_externo
Destaca-se
ainda a
colaboragdo com
outras IES no
ambito da Rede
Campus

Sustentavel.

Contribui  para
OoDS 4, 9,11, 12,
13e17
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TECNICO
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CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Pratica

Descricao / Mais

informacoes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 9

1@ classificada
Nacional no ODS
9

N&o Disponivel/Ndo

encontrado

N&o Disponivel/Ndo encontrado

Universidade do
Minho

22 classificada
Nacional no ODS
9

N&o Disponivel/Ndo

encontrado

N&o Disponivel/Ndo encontrado

Universidade

nova de Lisboa

32 classificada
Nacional no ODS
9

Projeto CREATOUR

CREATOUR - Desenvolver Destinos
de Turismo Criativo em Cidades de
Pequena Dimensdo e Areas Rurais,
coordenado a nivel regional por
Alexandra Rodrigues Gongalves,
investigadora do Centro de
Investigagdo em Turismo,
Sustentabilidade e  Bem-estar
(CinTurs) da

Algarve, apoia

Universidade do
organizagoes
culturais e criativas na
implementacdo de ofertas de
turismo criativo, num total de 40
experiéncias  distribuidas  por
quatro regides, numa resposta

integrada e em rede.

Universidade do

Algarve

42 classificada
Nacional no ODS
9

OBJ3 THE
IR

N&o Disponivel/Ndo

encontrado

N&o Disponivel/Ndo encontrado

Universidade de

Aveiro

42 classificada
Nacional no ODS
9
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CONHECER 0 IMPACTO DO TECNICO ATRAVES DOS

W TECNICO
LISBOA OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
Pratica Descricao / Mais Quem / Objetivos
informacoes Onde do ODS 9
N&o Disponivel/Ndo N&o Disponivel/Ndo encontrado Universidade da
encontrado Beira Interior

4a classificada
Nacional no ODS

9
Medidas de inovagao e de Desmaterializagdo de processos | Universidade de OBJ1 THE
infraestruturas da UTAD académicos e administrativos, | Tras-os-Montes IR

ampliando a tramitagdo da | e Alto Douro
https://www.utad.pt/unive P ¢

isicdo de b i fat
rsidade/agenda-2030/ aquisicao de bens € servicos, latura 4a classificada

eletrdnica, boletins itinerarios e
Nacional no ODS
processo de contratagdo de 9

docentes.

Reforgo de conetividade em
colaboragdo com a Fundagdo para
a Computacdo Cientifica Nacional
(FCCN) e preparagao de
candidatura para reforcar a
conetividade interna no campus e

na area residencial.

Criacdo do gabinete de inovacao
que tem como objetivos dinamizar
a pré-incubagdo com o Regia Douro
Parque, a transferéncia de
tecnologia, inovagao e propriedade
industrial, e a promogao da cultura

de empreendedorismo.

N&o Disponivel/N&o N&o Disponivel/Ndo encontrado Universidade
encontrado Catdlica

Portuguesa

52 classificada
Nacional no ODS

9
N&o Disponivel/N&o N&o Disponivel/Ndo encontrado Instituto
encontrado Politécnico de
Setubal
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Pratica Descrigao / Mais Quem / Objetivos
informacoes Onde do ODS 9
62 classificada
Nacional no ODS
9
Escola de verdao IoT for A internet das coisas (IoT) é um | ESTA - escola de OBJ3 THE
smart cities campo crescente de investigagao. o | tecnologias e IR
ISTA ofereceu a possibilidade de | arquitetura do
explorar a iot no contexto de | ISCTE
cidades inteligentes, reunindo uma
equipa interdisciplinar (ciéncias da
computacgao, arquitetura e
sociologia) e aproveitando as
condigdes existentes no laboratério
iot da ista. o objetivo da escola
verao de 2019 foi apresentar os
modelos de negdcios emergentes
para cidades inteligentes
PROJETO DA IBS VENCE O O projeto t “Plantar um Sonho” | ISCTE OBJ2 THE
ROCK IN RIO INNOVATION venceu em 2018, o “Rock in Rio IR

WEEK UNIVERSITY
CHALLENGE

Week

Challenge”. O projeto foi iniciado

Innovation University
por uma estudante da IBS, natural
de uma comunidade devastada por
incéndios em 2017. Juntamente
com colegas e supervisionados por
um docente, procuraram apoio de
reconstruir e

empresas para

investir na area afetada.
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Pratica

Descricao / Mais informacoes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 9

A Universidade da Columbia Britanica
atribui a sua primeira posigao no ODS
9 a sua ligagdo com as patentes da
universidade as 233 empresas
fundadas a partir da investigagdo
realizada e a receita de investigagdo
proveniente da indUstria. A relagdo
entre a investigacdo e a indUstria é
apontada como critica para dar vida a
invengoes e solugdes.

University of
British
Columbia,
Investigadores e
parceiro
industriais/setor

privado

A Universidade de Delft de Tecnologia

Delft University

oferece sem cursos dois cursos MOOC | of Technology,
relativos ao ODS 9: The Next Estudantes
Generation of Infrastructure e (plataforma)
Industrial Biotechnology

O Institute for Machine Tools and | Technical

Industrial Management da
Universidade de Munich aponta que a
investigagdo realizada neste Instituto
pretende possibilitar as empresas
industriais reformular os  seus
processos produtivos por forma a
torna-los mais sustentdveis e menos

poluentes.

University of
Munich,

Investigadores

A Universidade de Toronto posiciona-
se em 50° lugar a nivel mundial
relativamente a publicagbes que
contribuem para o ODS 9. Uma
empresa langada na Universidade é
hoje lider no mercado norte-americano
de elementos e estruturas inovadoras
e seguras, tendo participado na
recuperagcdo do Haiti apdés a
devastacdo de 2010; tem 275 cursos

de graduacgéo relacionados com o ODS

University of
Toronto,
Docentes,
Investigadores,
Setor privado e
comunidade

internacional
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Pratica

Descrigao / Mais informagdes

Quem /
Onde

Objetivos
do ODS 9

9; o Department of Civil & Mineral
Engineering é lider destacado no
desenvolvimento e ensino de solugdes
sustentaveis para a comunidade

global.
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