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1. Enquadramento

Notas para preenchimento:

Incluir texto de enquadramento / reflexao sobre os objetivos e principais atividades a desenvolver

em 2023 e os recursos necessarios para as desenvolver.

Apresentagao

O Laboratério de Protecdo e Seguranca Radioldgica (LPSR) é um Laboratdrio de
Desenvolvimento Tecnoldgico (LDT) sito no Campus Tecnoldgico e Nuclear do IST, que tem por
missdo assegurar as competéncias do IST na drea da Protecdo e Seguranga Radioldgica nos
termos do Decreto-Lei n.2 29/2012, de 9 de fevereiro, desenvolvendo a capacidade técnica e
cientifica nesta area, bem como prestando servicos a sociedade em geral. Esta organizado em
trés nucleos:

o Nucleo de Metrologia e Dosimetria (NMD) que desenvolve as atividades de metrologia
das radiagGes ionizantes, dosimetria individual para monitoriza¢cdo da radiacdo externa
e da radiacdo interna incorporada, dosimetria biolégica e dosimetria ambiental.

e Nucleo de Radioatividade Ambiente (NRA) que desenvolve as atividades associadas a
determinacgdo da concentragao de atividade dos radionuclideos naturais e artificiais em
varios tipos de amostras, como por exemplo, agua para consumo humano, alimentos,
aerossois, materiais de construcao, raddo no ar interior e em aguas, entre outras.

e Nucleo Operacional de Protecdo Radioldogica (NOPR) que realiza as atividades de
monitorizacdo radioldgica, identificacdo e caracterizacdo de materiais radioativos,
transporte de material radioativo para eliminacdo e a gestdo de residuos radioativos.

O LPSR assegura ainda como atividades transversais, a Avaliacdo de Seguranca Radioldgica (ASR)
de instalacdes e equipamentos produtores de radia¢des ionizantes, a preparacao e resposta a
emergéncias radioldgicas, a realizacdo de cursos de formacdo em Protecdo e Seguranca
Radioldgica de curta duragdo ndao conferentes de grau académico (em colaboragdo com o
Técnico+), bem como o apoio ao Governo nas matérias da sua responsabilidade.

Presentemente, a equipa do LPSR é constituida por 7 investigadores (com tempo de dedicagao
variavel, ndo inferior a 30%), 10 técnicos superiores, 8 assistentes técnicos e 2 bolseiros.

Atividades asseguradas e respetivo reconhecimento

As atividades do LPSR estdo legalmente enquadradas no ambito do Decreto-Lei n.2 108/2018,
de 3 de dezembro, modificado pelo Decreto-Lei n.2 82/2022, de 6 de dezembro, encontrando-
se licenciado pela Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) com a licenga n2. LIC-73/20. Algumas
das atividades desenvolvidas exigem um reconhecimento especifico pela APA, ou por outras
entidades, designadamente:

e C(Calibragcdo e a verificagdo metrolégica de instrumentos de medicdo de radiacdo
ionizante. O Laboratério de Metrologia das Radia¢cdes lonizantes (LMRI) esta
reconhecido pelo Instituto Portugués da Qualidade (IPQ) como Instituto Designado (ID)
para as radiagBes ionizantes e como Organismo de Verificagdo Metroldgica (OVM),
(Portaria n.2 247/2018, de 4 de setembro e Despacho n.2 3310/2020, de 16 de margo).

e Avaliacdo da seguranca radioldgica de instalagbes (Certificado de Reconhecimento
n.2 REC-E-3/20 para a valéncia a) estudos das condicbes de protecéo e seguranca
radiolégica de instalagées e equipamentos que produzam ou utilizem radiagées
ionizantes, prevista no numero 2, do artigo 163.2 do Decreto-Lei n.2 108/2018).



Dosimetria individual da radiacdo externa para a monitorizacdo dos trabalhadores
expostos a radiacdo ionizante (Certificado de Reconhecimento n.2 REC-E-3/20 para a
valéncia c) Dosimetria Individual e de Area, n.2 2, do art.2 163.2 do referido Decreto-Lei).

Organizacdo de acdes de formagdao em Protecdo Radioldgica de curta duragdo, nao
conferente de grau académico, de Nivel |, Il e lll para reconhecimento de profissionais
como Perito Qualificado, Técnico Qualificado e Técnico Operador, respetivamente
(Certificados n.2 APF-02/20, APF-03/20 e APF-04/20).

Gestdo do Pavilhdo de Residuos Radioativos (PRR) do IST, a Unica infraestrutura nacional
para a recolha e armazenamento de residuos radioativos de baixa atividade e atividade
intermédia (licenga n.2 LIC-RR-02/21), no &mbito do Decreto-Lei n.2 156/2013.

Execucdo dos programas de monitorizagdo radiolégica do ambiente a nivel nacional, e
do Campus Tecnoldgico e Nuclear (CTN), no ambito das recomendacgdes do Artigo 352
do tratado EURATOM e do Decreto-Lei n.2 138/2005, de 17 de agosto.

Prestacdo de servicos de medicdo de raddao com detetores passivos no ar interior de
edificios (Certificado de Compromisso n.2 03/2022).

Preparacdo e resposta a emergéncias radioldgicas através de colaboragdes com
entidades externas (For¢cas Armadas, Policia Judicidria, Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC) e Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA)) para a
realizacdo de a¢oes de formacdo, bem como de simulacros.

Representacdo de Portugal e do IST em comissdes e grupos de trabalho sobre temas de
protecdo e seguranca radioldgica, de ambito nacional como a Comissdao Nacional de
Emergéncias Radioldgicas (CNER), e internacional, tais como: Technical Committees on
lonizing Radiation (TC-IR) e Quality (TC-Q) da European Association of National
Metrology Institutes (EURAMET), Radioactive Waste Management Committee da NEA-
OCDE, Rede de Analytical Laboratories for the Measurement of Environmental
Radioactivity (ALMERA) da Agéncia Internacional de Energia Atdmica (AIEA), e as
plataformas de protegao radiolégica EURADOS, MELODI, ALLIANCE e NERIS, IGD-TP
entre outras.

O LPSR tem implementado um Sistema de Gestdo da Qualidade (SGQ) segundo a norma NP EN
ISO/IEC 17025:2018, dispondo de vinte e quatro técnicas acreditadas pelo Instituto Portugués
de Acreditacdo (IPAC), conforme o Anexo Técnico n.2 0620-1. Aguardam-se os processos de
acreditacdo como laboratério de calibracdo de dosimetros de radioterapia, bem como das
técnicas disponibilizadas na ASR segundo a norma NP EN ISO/IEC 17020:2013.

Principais atividades a desenvolver

Resumem-se as principais atividades a desenvolver, considerando a manutenc¢ao e um eventual
reforco da equipa do LPSR em 2023:

Assegurar a prestagdo de servigos com a correspondente geragdo de receita;
Assegurar a oferta dos Cursos de formacao de curta duracgao, nao conferente de grau;

Disponibilizar estagios de formacdo (para estagiarios da Agéncia Internacional de
Energia Atdmica, EURAMET, entre outros), bem como a orienta¢do e/ou apoio de alunos
de licenciatura, mestrado e doutoramento;

Assegurar a participagao nos Technical Committees da EURAMET, projetos aprovados,
grupos de trabalho e plataformas de protecdo e seguranca radiolégica (EURAMET,
EURADOS, AIEA, entre outras);



Promover a melhoria das infraestruturas através do planeamento, desenvolvimento e
otimizacdo dos laboratdrios, equipamentos, técnicas e metodologias;

Operacionalizacdo de novos laboratérios e equipamentos (contador por cintilacdo
liguida, espectrometro de radiacdo gama para analise de amostras de grandes
dimensdes, entre outros), implementac¢do de novas técnicas e metodologias (medicdo
de raddo em ar interior com detetores de CR-39, dosimetria individual para medi¢do da
dose de cristalino, entre outras).



2. Objetivos operacionais e resultados-chave

Notas para preenchimento:
Neste quadro, devem constar apenas as atividades/iniciativas com alinhamento estratégico.

A tabela inscreve os 7 objetivos estratégicos do IST (OE_IST). Para o Plano de Atividades da Unidade
deve considerar/identificar as atividades/iniciativas, ao nivel operacional a desenvolver durante
2023, que concorrem para o cumprimento dos OE_IST. O progresso e sucesso da iniciativa é
expresso através de resultados-chave a definir pela Unidade (seguindo a abordagem OKR -

Objetives & Key Results - recomendam-se 2 e 5 resultados-chave).

Destas iniciativas, serdo selecionadas, pelas vice-presidéncias, para constar do Plano de Atividades
do IST aquelas que pela sua natureza e contexto estejam revestidas de relevo estratégico para ser

destacadas.

Quando se trata de objetivos partilhados com outros servicos ou unidades, por favor destaque-os

no objetivo ou no resultado-chave (onde for aplicavel).

Adicionar o numero de linhas que for necessario

Educacao

Experiéncia de aprendizagem
melhorada, para aumentar o sucesso,
os resultados académicos e o bem-
estar dos estudantes

Investigagao

Investigacado de ponta, focada em
problemas globais com relevancia
para a sociedade

Impacto Societal

Impacto social abrangente, através de
ligagbes mais estreitas com a
comunidade (alumni, industria, e
parceiros de empreendedorismo)

Disponibilizagao regular
de Cursos de formagéo
em Protecédo e

Seguranga Radiolégica

de Nivel |, Il e lll, ndo
conferentes de grau
académico;

Disponibilizagao de
acgdes de formagéao e
treino para trabalhadores
e bolseiros necessarios
para a prestagao de
servigos do LPSR;
Disponibilizagcao de
estagios de formacao
especializados (para
estagiarios da AIEA,
EURAMET, entre outras
organizagdes).
Participacao nos projetos
aprovados: EURAD
(Residuos Radioativos),
EURAMET EMPIR
19NET03 e EMN
(Metrologia).
Preparagéo de novas
propostas de projetos de
investigagdo a submeter
para aprovacgao as
entidades financiadoras.

Divulgacéo da atividade
desenvolvida;

Acdes de formacéo realizadas;
Numero de alunos com
aproveitamento;

Analise dos inquéritos de satisfagao;

Acbes de formacéo e treino
realizadas;

Estagios oferecidos.

Acbes desenvolvidas.

Acbes desenvolvidas.

Comunicagdes em conferéncias,
artigos publicados em revistas
técnico-cientificas da especialidade;
Organizacao de encontros;



Internacionalizagcao

Diversidade académica através de um
aumento dos programas de
mobilidade e permuta para estudantes
e docentes

Infraestruturas

Campi multipolar com infraestrutura
modernizada, onde a comunidade
pode prosperar

Governancga

Autonomia e capacidade de resposta
para competir num ambiente justo e
equitativo, elevando a transparéncia e
responsabilidade ao nivel das fungbes
de Gestao e Administragcdo
Financiamento

Sustentabilidade financeira através da
diversificagcdo de fontes de receita por
forma a suportar a misséo da escola

Preparagéo de
comunicagdes
obrigatérias;

Participacdo na atividade
dos TC-IR e TC-Q) da
EURAMET, na rede
ALMERA da AIEA, na
rede de SSDL da
AIEA/OMS, entre outras;
Participacao em
atividades conjuntas com
APA, ANEPC, Forgas
Armadas, Policia
Judiciaria, entre outros.
Preparacgéo de agdes de
formagéao conjunta
(cursos de curta duragao,
estagios, etc.).

Participacao nas
atividades das
plataformas de Protegao
Radiolégica (EURADOS,
MELODI, ALLIANCE,
NERIS, entre outras);

Promogao da melhoria
das infraestruturas
(planeamento,
desenvolvimento e
otimizagao dos
laboratérios,
equipamentos, técnicas e
metodologias);

Assegurar a
operacionalidade e a
execugao das atividades
do LPSR.

Assegurar a estabilidade
dos Servigos prestados
pelo LPSR;

Promocgao das atividades
de prestagéo de servigos
avang¢ados em Protecao
Radiolégica.

A enviar a Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA), ao Instituto
Portugués de Acreditagédo (IPAC), ao
Instituto Portugués da Qualidade
(IPQ);

Preparacgéo dos relatérios anuais
para TC-IR, TC-Q, ALMERA, SSDL
network;

Envio dos resultados analiticos para
o0 REM do JRC-Ispra

Colaboragao na organizagéo e
participacao em workshops, cursos
de formacgao, simulacros, etc.

Acbes desenvolvidas.

Acbes desenvolvidas

Acbes desenvolvidas.

Resposta atempada as solicitagdes.

Geragao de receita;

Manutencgao das licengas e
reconhecimentos pelas entidades
externas relevantes (APA, IPQ,
IPAC);

Atualizagao da pagina web do LPSR.



3. Atividades a desenvolver

Notas para preenchimento:

Identificacao das atividades a desenvolver pela Unidade em 2023. Inclui atividades que suportam o

atingimento dos objetivos operacionais do quadro anterior e outras atividades regulares e/ou novas

ndo identificadas no quadro anterior.

No campo “Processo” identificar o Processo referenciado no Manual de Procedimentos, quando

aplicavel.

Adicionar o numero de linhas que for necessario

Garantir as condi¢gdes de licenciamento das atividades desenvolvidas no LPSR e o

respetivo reconhecimento por entidades externas
Assegurar a realizagdo anual de
inventarios, relatorios e listagens
especificas a auditar pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente

Assegurar a renovagao de licengas
bem como a manutengao de
instalagdes e equipamentos
essenciais as atividades
desenvolvidas

Assegurar as condi¢oes de
seguranga radiologica das atividades
e respetivas instalacées

Assegurar a manutencgéo e
rastreabilidade dos padroes
nacionais de medi¢ao das grandezas
das radiacdes ionizantes

Promover acdes de formacéao e
treino dos trabalhadores

Promover a realizagéo de auditorias
por entidades externas

Garantir a manutencdo e eventual
disponibilizadas pelo LPSR
Assegurar a Qualidade dos ensaios
e servigos prestados

Promover a manutengao e melhoria
do Sistema de Gestédo da Qualidade
Promover a calibragéo das técnicas
e a participagao em comparagoes
interlaboratoriais periédicas
Promover a manutengao das
técnicas acreditadas

Promover a submissao ao IPAC de
pedidos de acreditagao de outras
técnicas

melhoria

LPSR: NMD, NRA, NOPR e ASR

CTN, LPSR: NMD, NRA, NOPR
e ASR

CTN, LPSR: NMD, NRA, NOPR
e ASR;

CTN e LPSR, NMD

LPSR: NMD, NRA, NOPR e ASR
Qualidade
da Qualidade das atividades

NMD, NRA, NOPR, ASR e
Qualidade

Qualidade; NMD, NRA, NOPR e
ASR

LPSR: NMD, NRA, NOPR e ASR
e Qualidade

LPSR: NMD, NRA, NOPR, ASR
e Qualidade
LPSR: NMD, NRA, NOPR, ASR
e Qualidade

Garantir as condicoes de seguranca radiolégica no LPSR e no CTN

Assegurar a monitorizagao dos
trabalhadores, a verificagao
metrologica periddica de
equipamento de medicéo, a
manutencgao da rede de radiagcéo
gama ambiente e dos tanques de
retencdo do CTN, a monitorizagcao

CTN, LPSR: NMD, NRA, NOPR
e ASR



dos processos de desmantelamento
do Reator Portugués de Investigacao
e da Instalagao Piloto

Assegurar a gestao e
operacionalidade do Pavilhdo de
Residuos Radioativos (incluindo a
caracterizagao dos residuos
histéricos e otimizagdo do volume
disponivel)

Garantir a operacionalidade das
servicos e de I&D

Assegurar o apoio administrativo as
atividades desenvolvidas pelos
varios nucleos do LSPR

Assegurar as capacidades
metrolégicas, verificagoes,
calibracoées, irradiagdes de amostras,
entre outros

Assegurar a monitorizagao dos
trabalhadores expostos, segundo os
periodos de controlo estabelecidos
Assegurar a operacionalidade dos
laboratérios da Radioatividade
Ambiente garantindo a execugéo das
técnicas radioanaliticas disponiveis:
a preparagao das amostras e a
medi¢ao da radioatividade em
diferentes matrizes

Assegurar a avaliagao de seguranga
radiolégica de instalagbes e
equipamentos radioldgicos
Assegurar a realizacéo de Cursos de
formacéo em Protecéo Radioldgica
de nivel I, [l e 11l

Manter a operacionalidade na
preparacgao e resposta a
emergéncias radioldgicas e do
laboratoério de Dosimetria Bioldgica
para apoio a entidades externas
Assegurar a colaboragéo em
atividades de 1&D

CTN, LPSR: NOPR e NRA

infraestruturas, das atividades de prestagcdo de

Secretariado LPSR

NMD

NMD

NRA

NOPR e ASR
NMD, NRA, NOPR, ASR e CTN
em funcéo das solicitagcdes

NMD, NRA, NOPR, ASR

NMD, NRA, NOPR, ASR

Garantir a realizagdo dos Programas de Monitorizacdo Radiolégica do Ambiente

Assegurar realizagao dos programas
de monitorizagao radiologica do
ambiente no Pais, no CTN e durante
a visita de navios de propulséao
nuclear a portos nacionais.

CTN, LPSR: NMD, NRA e NOPR

Garantir a disseminacgao da atividade realizada no LPSR

Melhorar a informagéao sobre a
atividade realizada pelo LPSR na
pagina da internet

Promover a realizagdo atempada de
relatorios

Promover a divulgagéo da atividade
desenvolvida em encontros,
conferéncias e revistas técnico-
cientificas da especialidade

LPSR

LPSR

LPSR: NMD, NRA, NOPR e ASR



