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1. Introdugao

O Laboratdrio de Protecdo e Seguranca Radioldgica (LPSR) é um Laboratério de Desenvolvimento
Tecnoldgico (LDT) sito no Campus Tecnoldgico e Nuclear do IST, que tem por missdo assegurar as
competéncias do IST na drea da Protecdo e Seguranca Radioldgica nos termos do Decreto-Lei n.2 29/2012,
de 9 de fevereiro, desenvolvendo a capacidade técnica e cientifica nesta drea, bem como prestando
servigos a sociedade em geral.

O LPSR realiza as atividades que lhe estdo atribuidas por meio dos trés nucleos que o constituem:

e O Nucleo de Metrologia e Dosimetria (NMD) que desenvolve as seguintes atividades: metrologia
das radiacbes ionizantes, dosimetria individual para monitorizacdo da radiacdo externa e da
radiacdo interna incorporada, dosimetria bioldgica e dosimetria ambiental.

e O Nducleo de Radioatividade Ambiente (NRA) que desenvolve as atividades associadas a
determinacdo da concentragdo de radionuclideos naturais e artificiais em varios tipos de amostras,
como por exemplo, agua para consumo humano, alimentos, aerosséis, materiais de construcdo,
raddo no ar interior e em aguas, entre outras.

e O Nucleo Operacional de Protecdo Radioldgica (NOPR) que realiza as atividades de monitorizagado
radioldgica, identificacdo e caracterizacdo de materiais radioativos, transporte de material
radioativo para eliminacdo e a gestdo de residuos radioativos.

Como atividades transversais, o LPSR assegura ainda a Avaliacdo de Seguranca Radioldgica de instalagdes
e equipamentos produtores de radiacGes ionizantes, a preparagao e resposta a emergéncias radioldgicas,
a realizagdo de cursos de formagdo em Protecdo e Seguranca Radioldgica de curta duragdo ndo
conferentes de grau académico, bem como o apoio ao Governo nas matérias da sua responsabilidade.

Em 2021, as atividades do LPSR foram asseguradas por 29 colaboradores: 9 investigadores (com tempo de
dedicacdo variavel, ndo inferior a 30%), 9 técnicos superiores, 8 assistentes técnicos e 3 bolseiros.

2. Reconhecimento do LPSR por entidades externas

As atividades desenvolvidas no LPSR estdo legalmente enquadradas no ambito do Decreto-Lei n.2
108/2018, de 3 de dezembro, encontrando-se o laboratério licenciado pela Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA) com a licenga n2. LIC-73/20.

Adicionalmente, as atividades associadas aos setores Avaliagdo de Seguranga Radioldgica e Dosimetria
Individual, que correspondem as valéncias a) e c) do nimero 2 do artigo 1632 do referido Decreto-Lei,
designadamente, a) estudos das condigbes de protegcdo e seguranga radioldgica de instalagdes e
equipamentos que produzam ou utilizem radiag8es ionizantes e c) Dosimetria Individual e de Area, estdo
reconhecidas pela APA através do Certificado de Reconhecimento n.2 REC-E-3/20.

Os Cursos de formagdo profissional em Protegdao e Seguranga Radioldgica de curta duragdo, nao
conferentes de grau académico, para a obtengao da qualificacdo de Nivel |, Il e Ill e o reconhecimento legal
pela APA como Perito Qualificado, Técnico Qualificado e Técnico Operador, respetivamente, estdo
aprovados por esta instituicdo com os Certificados n.2 APF-02/20, APF-03/20 e APF-04/20.

O Pavilhdo de Residuos Radioativos (PRR) do IST é a unica infraestrutura nacional para a recolha e
armazenamento de residuos radioativos de baixa atividade e atividade intermédia. Durante 2021,
preparou-se o processo de renovacdo da licenca de funcionamento do PRR, tendo sido concedida a licenca
n.2 LIC-RR-02/21 pela APA, substituindo a anterior licenga n.2 9/2016 atribuida pela Comissdo Reguladora
para a Seguranca das Instalacdes Nucleares (COMRSIN).
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O Laboratdrio de Metrologia das RadiacGes lonizantes (LMRI) do LPSR, esta reconhecido pelo Instituto
Portugués da Qualidade (IPQ) como Instituto Designado (ID) para as radiacGes ionizantes e como
Organismo de Verificacdo Metroldgica (OVM), Portaria n.2 247/2018, de 4 de setembro e Despacho n.2
3310/2020, de 16 de marco.

Adicionalmente, o LPSR tem implementado um Sistema de Gestdo da Qualidade (SGQ) preparado em
conformidade com a norma NP EN ISO/IEC 17025:2018, dispondo de vinte e quatro técnicas acreditadas
pelo Instituto Portugués de Acreditacdo (IPAC), conforme o Anexo Técnico n.2 0620-1.

Em setembro de 2020, o LPSR submeteu ao IPAC os processos de acreditacdo como laboratério de
calibragdo de dosimetros de radioterapia, bem como das técnicas disponibilizadas na Avaliacdo de
Seguranca Radioldgica (norma NP EN ISO/IEC 17020:2013). Ambos os processos aguardam seguimento.

3. Infraestruturas

O LPSR tem a seu cargo infraestruturas especificas dedicadas a atividades especializadas utilizadas para a
prestacdo de servicos a entidades externas e internas, bem como nas atividades de investigacdo das
respetivas equipas.

O Nucleo de Metrologia e Dosimetria retine os Laboratérios de Metrologia das RadiacGes lonizantes, de
Dosimetria Individual da Radiacdo Externa e de Radiobiologia e Dosimetria Bioldgica que se descrevem:

Laboratério de Metrologia das RadiagGes lonizantes (LMRI). O LMRI é um laboratdrio Primario do Sistema
Nacional de Metrologia, reconhecido pelo IPQ como Instituto Designado e como Organismo Verificacao
Metroldgica. Integra a rede de laboratdrios Secundarios de Dosimetria (SSDL network) da Agéncia
Internacional de Energia Atémica (AIEA) e a Associagdo Europeia de Institutos Nacionais de Metrologia
(EURAMET). Tem por missdo a manutengdo dos padrdes nacionais das radiagdes ionizantes, e assegurar a
rastreabilidade das grandezas nas areas de Radioterapia, Radiodiagndstico e Prote¢do Radioldgica.
Desenvolve as atividades de metrologia legal, cientifica e aplicada dispondo de sistemas de irradiagao
(raios-X, gama, beta e alfa).

Laboratoério de Dosimetria Individual da Radiagdo Externa (DIRE). O laboratério assegura a monitorizagdo
individual e ambiental da radiagdo externa disponibilizando dosimetros individuais de corpo inteiro, de
extremidades, de area e de ambiente, para a avaliagdo dos equivalentes de dose individuais Hy(10),
Hp(0,07) e do equivalente de dose ambiente H*(10) por termoluminescéncia. Para a monitorizagdo devido
a incorporacdo de radionuclideos, o LSPR dispGe de um contador de corpo inteiro e, se necessario, de um
detetor para monitoriza¢do da tiroide.

Laboratério de Radiobiologia e Dosimetria Bioldgica. Este laboratério permite estimar e/ou confirmar, se
necessario, a dose de radiacdo recebida por um trabalhador exposto e/ou numa situagdo de acidente
radiolégico. Os métodos preferencialmente utilizados sdo a determinacdo das alteragdes cromossdmicas
radioinduzidas nos linfdcitos do sangue periférico, a avaliagdo de cromossomas dicéntricos (gold standard
para a exposicdo a radiacOes ionizantes) e/ou a formacdo de microntcleos em células binucleadas. O
laboratério dispGe ainda de métodos de avaliagdo da lesdo radioinduzida como o ensaio gama H2aX e FISH
(Fluorescent In-Situ Hybridization).

No Nucleo de Radioatividade Ambiente os respetivos Laboratdrios asseguram a realizacdo do Programa

Nacional de Monitorizagdo Radiolégica do Ambiente desde 2008, e do controlo radioldgico dos rios,

principalmente do rio Tejo, desde os anos 70, entre outras atividades. Dispde de laboratérios de

radioquimica para a preparagdao de amostras para andlise e de laboratérios de medicao que procedem a

determinagdo da concentracgdo de atividade de radionuclideos naturais e artificiais em amostras de agua

para consumo humano, agua da chuva, dgua dos rios, agua de mar, alimentos, aerosséis, materiais de
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construcao, raddo no ar interior e em dguas. O laboratério dispde das técnicas de espectrometria gama de
alta resolucdo, cintilacgdo em meio liquido e contador proporcional de fluxo gasoso, entre outras,
integrando a rede ALMERA de laboratérios analiticos para a medicdo da radioatividade ambiente da AIEA.

O Nucleo Operacional de Protecdao Radioldgica assegura a verificacdo da rede de monitorizacdo em
continuo da radiacdo gama ambiente instalada no CTN (GAMMANET) bem como a monitorizacdo da
atividade descarregada pela Estacdo de Controlo de Descargas dos Efluentes Liquidos Radioativos
(ECODELIR) do CTN para a Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais, produzindo também resultados para
o Programa de Monitorizacdao Radiolégica do Ambiente. Presta servicos de monitorizacdo radioldgica,
identificacdo e caracterizacdo de materiais radioativos, transporte de material radioativo para eliminagdo
e a gestdo de residuos radioativos na instalacdo de eliminacdo (Pavilhdo de Residuos Radioativos).
Assegura ainda a monitorizacdo radiolégica do ambiente durante a estadia de navios de propulsdo nuclear
em portos nacionais. Dispde de laboratérios para a analise por espectrometria gama de amostras de
materiais de atividade elevada para caracterizacdo e posterior classificacdo pela APA.

No ambito das atividades transversais desenvolvidas, o setor de Avaliacdo de Seguranca Radioldgica realiza
o estudo das condicOes de seguranca radioldgica de instalagdes que utilizam equipamentos produtores de
radiacOes ionizantes em hospitais, clinicas, na industria, investigacdo e ensino. O LPSR mantém também a
operacionalidade na preparacdo e resposta a emergéncias radioldgicas, disponibilizando o apoio
necessario as Autoridades (For¢cas Armadas, Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil, APA,
GNR e Policia de Seguranca Publica) e participando nos respetivos exercicios (simulacros). O LPSR e o DECN
em colaboracdo com o Técnico+ promoveram a realizacdo de vdrios Cursos de formacdo em Protecdo e
Seguranca Radioldgica de curta duracao, ndo conferentes de grau académico, para Técnico Qualificado e
Técnico Operador.

4. Participa¢ao em organizagdes internacionais

Os investigadores e técnicos colaboram nas atividades desenvolvidas no ambito dos Comités Técnicos para
as Radiagbes lonizantes (TC-IR) e para a Qualidade (TC-Q) ambos da Associagdo Europeia de Institutos
Nacionais de Metrologia (EURAMET), bem como das plataformas de prote¢do radioldgica como a
EURADOS, MELODI, ALLIANCE, NERIS (respetivamente nas areas da dosimetria, radiobiologia,
radioecologia e emergéncias radioldgicas), entre outras.

Participam ainda em representacao do IST no Grupo de Especialistas do Artigo 372 do Tratado EURATOM,
no Radioactive Substances Committee da Convention for the Protection of the marine Environment of the
North-East Atlantic (OSPAR), no Radioactive Waste Management Committee da OCDE, na International
Commission on Radionuclide Metrology (ICRM), na rede Analytical Laboratories for the Measurement of
Environmental Radioactivity (ALMERA) e na Secondary Standard Dosimetry Laboratories SSDL ambas da
Agéncia Internacional de Energia Atémica (AIEA).

Colaboram ainda em projetos europeus na drea da Metrologia, designadamente da EURAMET 17RPT01
Dosetrace e 19NETO03 Support BSS e EMN on Radiation Protection, na area dos residuos radioativos EURAD,
em programas da AIEA, entre outros, descritos em maior detalhe em relatérios de I1&D.

5. Prestacao de Servicos em 2021

Conforme referido, ao LPSR compete a prestacdo de servicos avangados em protecao radioldgica com as
infraestruturas atrads referidas. Apesar da pandemia provocada pelo virus SARS Covid-19 e dos
constrangimentos associados, disponibilizaram-se as atividades que se apresentam resumidamente:
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O Laboratério de Metrologia das Radiagdes lonizantes (LMRI) assegura a calibragdo e verificagdo
metroldgica de equipamentos de medicdo de radiagGes ionizantes para as areas de radioterapia,
radiodiagndstico, medicina nuclear e protecdo radioldgica. Efetua também irradiacGes de dosimetros
individuais e de amostras de varios tipos para fins de investigacdo. Durante o ano de 2021 realizaram-se
os servicos indicados na Figura 1. Esta atividade registou um incremento significativo comparado com anos
anteriores. O LMRI acolheu ainda uma técnica superior do Instituto de Metrologia da Bdsnia-Herzegovina,
beneficiaria de uma Research Mobility Grant concedida no ambito do projeto 17RPT0O1-Dosetrace da
EURAMET para a realizacdo de um estagio de formagdo com trés meses de duragdo, de 1 de setembro a
27 de novembro.
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Figura 1- Numero de servicos prestados no LMRI em 2021.

O Laboratério de Dosimetria Individual da Radiacdo Externa assegura a monitorizacdo individual de
trabalhadores de instalagdes do setor médico, industrial, e de investigacdo e ensino. Na Figura 2
apresenta-se o numero de instalagées monitorizadas nos dois periodos de controlo oferecidos, mensal e
trimestral, que se manteve estavel durante 2021. Deu-se inicio ao processo de contrata¢do de um técnico
superior para fazer face a saida recente de outros dois técnicos superiores.
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Figura 2 — Numero de instalagdes monitorizadas mensal e trimestralmente em 2021.

6/17



TECNICO , i POLO DE LOURES
LISBOA LABORATORIO DE PROTEGAO E SEGURANGA RADIOLOGICA

Nas Figuras 3 seguintes apresentam-se o numero de trabalhadores monitorizados com dosimetria
individual de corpo inteiro com periodo de controlo mensal (Figura 3a) e trimestral (Figura 3b). Aflutuacdo
do numero de trabalhadores monitorizados observada a partir de agosto corresponde a entidade que ndo
enviaram os respetivos dosimetros para processamento devido a pandemia SARS-Covid19.

Na Figura 4 apresenta-se o nimero de trabalhadores monitorizados com dosimetria de extremidades
mensalmente no ano de 2021. O numero de trabalhadores monitorizados trimestralmente com este tipo
de dosimetria é de apenas cinco, pelo que ndo se apresenta. Nesta figura observam-se também o mesmo
tipo de variacGes registadas na Figura 3 pelos mesmos motivos. Na Figura 5 apresenta-se o numero de
locais monitorizados com dosimetria de drea em 2021.
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Figura 3 —NuUmero de trabalhadores monitorizados com dosimetria de corpo inteiro em 2021: (a) controlo mensal;
(b) controlo trimestral.
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Figura 4 — Numero de trabalhadores monitorizados com Figura 5—Numero locais monitorizados mensalmente
dosimetria de extremidades mensalmente em 2021 com dosimetria de area em 2021.

Em 2021 deu-se ainda continuidade a avaliagdo da dose de radiagdo gama ambiental com detetores

termoluminescentes colocados todos os trimestres do ano em pontos de medida distribuidos pelo Pais em

Braganca, Castelo Branco, Faro, Funchal, Lisboa, Penhas Douradas, Ponta Delgada e Porto. No CTN

procede-se a este tipo de monitorizagdo em nove pontos de medida, designadamente, Administragdo,

Oficinas, LMRI, cerca da Instalagdo Piloto e em cinco pontos na vizinhan¢a do Pavilhdo de Residuos

Radioativos (PRR). Nestes pontos realizam-se duas avaliacdes de dose por trimestre, coincidindo com a
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rece¢do do primeiro e do ultimo dosimetro colocado no Pais (excecdo: dosimetros colocados na cerca da
Instalacdo Piloto e do PRR).

Nos Laboratdrios de Radioatividade Ambiente procedeu-se a determinacdo da concentragdo de atividade
de radionuclideos naturais e artificiais em varios tipos de amostras, usando diferentes técnicas de
medicdo, na sua maioria para o Programa de Monitorizacdo Radiolégica do Ambiente do Pais e no CTN, e
para entidades externas diversas. Na Figura 6 apresenta-se o nimero de analises realizadas em 2021 com
quatro das técnicas de medicao implementadas. Os relatdrios do Programa de Monitorizagdo Radioldgica
do Ambiente do Pais e no CTN estdo disponiveis para consulta. O nimero de analises realizadas registou
também um incremento face a aos anos anteriores.
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Figura 6 — Numero de andlises realizadas no Nucleo de Radioatividade Ambiente em 2021,
por técnica de medicdo.

Em 2021, o Nucleo Operacional de Protecdo Radioldgica realizou 19 desloca¢bes a instalagbes na
sequéncia do disparo dos poérticos detetores de radiacdo pela passagem de material radioativo e
correspondente monitorizacdo para identificacdo da causa do disparo, 11 monitoriza¢des radioldgicas de
instalagdes, 21 caracterizagdes para identificagdo do radionuclideo e correspondente determinagdo da
concentracdo de atividade, 94 recolhas de materiais classificados pela APA como residuos radioativos no
PRR e 134 medigdes de efluentes radioativos para determinagdo da respetiva concentragdo de atividade
por espectrometria gama com detetores de Nal(TL) ou HPGe. Na Figura 7 representam-se graficamente o
nuimero de agdes realizadas.

No seguimento da inspecdo de Salvaguardas realizada pelos servicos da Comissdo Europeia (EURATOM) e
a Agéncia Internacional de Energia Atdmica (IAEA) a Instalagdo Piloto do CTN em setembro de 2019,
procedeu-se a remediacdo dos materiais existentes nas areas afetas, incluindo trabalhos de
monitoriza¢do, preparacao de amostras para caracterizagdo radioldgica, segregacdo, armazenamento e
preparacao de inventarios dos materiais existentes, remediacdo das instalacbes e preparagdo dos
relatérios correspondentes. Estas atividades terminaram com nova inspegdo realizada pelos servigos
acima referidos em maio de 2021.
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No ambito da manutencdo da operacionalidade na preparacdo e resposta a emergéncias radioldgicas,
colaborou-se na realizacdo do exercicio CELULEX organizado em Mangualde pela Unidade NRBQ do
Exército (Unidade para a preparacdo e resposta a acidente ou incidentes de origem Nuclear, Radioldgico,
Bacteriolégico e Quimico). Colaborou-se ainda em exercicios similares organizados pela Unidade de
Combate ao Terrorismo da Policia Judiciaria, realizados em setembro e dezembro.
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Figura 7 — Numero de agGes desenvolvidas do Nucleo Operacional de Protegao Radioldgica em 2021

No ambito da Avaliacdo de Seguranca Radioldgica procedeu-se em 2021 ao estudo das condi¢bes de
protecdo e seguranca radiolégica de instalagGes e equipamentos que produzem radia¢des ionizantes, para
o licenciamento e/ou renovacdo das respetivas licencas. Na Figura 8 apresenta-se o nimero de estudos
concluidos e iniciados em 2021 para instalacGes da drea médica (Figura 8a) e ndo médica (Figura 8b).
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Figura 8 — Numero de instalagOes para as quais se realizaram estudos das condi¢des de protegdo e seguranga
radioldgica concluidos ou em curso em 2021: (a) instalagBes médicas; (b) instalagdes ndo médicas.
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Durante 2021 realizaram-se sete Cursos de formagao em Prote¢do e Seguranca Radioldgica (PSR) para a
qualificacdo profissional de nivel lll, correspondente a Técnico Operador, em colabora¢do com o Técnico+.
No total cerca de 183 pessoas concluiram os cursos de nivel lll com aproveitamento. Os cursos tém a
duracdo 19horas, distribuidas por 3 dias, versando sobre: Opcao A —Utilizacdo de equipamentos de
radiodiagndstico, Opcao C — Utilizacdo de fontes radioativas seladas e aparelhos geradores de radiacao e
Opcado D — Utilizacdo de fontes radioativas ndo seladas e destinam-se aos trabalhadores expostos de varias
entidades das dreas médica, industrial e investiga¢do e ensino.

Entre 22 de setembro e 15 de novembro realizou-se ainda um Curso de formac¢do em PSR para a
qualificacdo profissional de nivel Il, correspondente a Técnico Qualificado. Neste curso participaram 27
formandos das areas acima referidas. O Curso tem uma duracdo total de 100h, 50% das quais
correspondem a sessGes praticas presenciais que decorrem nos laboratérios e instalagcdes do LPSR e do
DECN. A pandemia com SARS Covid-19 provocou o adiamento sucessivo do Curso até setembro altura a
partir da qual os laboratdrios puderam regressar ao funcionamento mais préximo do habitual.

Na Figura 9 apresenta-se o nimero de Cursos de formacao disponibilizados e o correspondente nimero
de formandos para Nivel lll (Técnico Operador) em cada uma das Opg¢oes A, C e D, bem como para Nivel Il
(Técnico Qualificado).
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Figura 9 — Numero de formandos no Curso de Nivel Il para Técnico Qualificado (27) e nos
Cursos de Nivel Ill para Técnico Operador (183) realizados em 2021.

6. Atividade realizada face ao previsto

Em 2021 a atividade do LPSR aumentou consideravelmente, atendendo ao incremento da procura pelas
entidades externas dos servicos disponibilizadas para a implementacdao dos requisitos de Protecao
Radioldgica previstos no Decreto-Lei n.2 108/2018, de 3 de dezembro.

O incremento destas solicitagdes refletiu-se sobretudo nas areas da Metrologia das RadiacGes lonizantes,
Avaliacdo de Seguranca Radioldgica, Radioatividade Ambiente, por exemplo, na determinacdo da
10/17
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concentracdo de Radao e na procura de acdes de formacdao em Protecao e Seguranca Radioldgica para os
trabalhadores expostos e para os Responsdaveis da Protecao Radioldgica das instalacdes.

Resume-se na tabela seguinte a apreciacdo dos objetivos e atividades realizados em 2021 face aos
previstos no Relatério e Plano de Atividades 2020/21.

Garantir as condi¢des de licenciamento das atividades desenvolvidas no LPSR e o respetivo reconhecimento

por entidades externas

Assegurar a realizagdo anual de inventarios,
relatérios e listagens especificas a auditar pela
Agéncia Portuguesa do Ambiente

Assegurar a renovacgao de licengas bem como a
manutencgdo de instalacdes e equipamentos
essenciais as atividades desenvolvidas

Assegurar as condi¢des de seguranca radioldgica
das atividades e respetivas instalagdes

Assegurar a manutencdo e rastreabilidade dos
padrdes nacionais de medi¢do das grandezas das
radiagdes ionizantes

Promover a¢des de formacdo e treino dos
trabalhadores

Promover a realizagdo de auditorias por
entidades externas

100

100

100

100

100

100

Enviaram-se a APA no prazo previsto:
Inventario de residuos radioativos;

Relatdrios da Avaliacdo de Seguranca
Radiolégica e da Dosimetria Individual;

Inventario de fontes radioativas e do
equipamento produtor de radiagdo.

Listagens trimestrais dos formandos que
obtiveram aproveitamento nos Cursos de
nivel Il e lll.

Preparou-se o processo de renovagao da
licenca do Pavilhdo de Residuos Radioativos,
enviado a APA a 29 de julho.

Rececionou-se a licenga n.2 LIC-RR-02/21
correspondente, a 30 de dezembro.

Manteve-se o nivel de seguranga do processo
de licenciamento do LPSR.

Em curso: os equipamentos foram enviados
para a AIEA (Viena) no prazo previsto.

Em curso: o plano de formacgdo previsto esta a
ser cumprido.

Realizou-se a auditoria externa ao LPSR pelo
IPAC, e ao LMRI pelo IPQ no ambito OVM.

Garantir a manutengao e eventual melhoria da Qualidade das atividades disponibilizadas pelo LPSR

Assegurar a Qualidade dos ensaios e servigos
prestados

Promover a manutenc¢do e melhoria do Sistema
de Gestdo da Qualidade

Promover a participagdo em comparagoes
interlaboratoriais periddicas

Promover a manutencdo das técnicas acreditadas

100

100

100

100
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Realizou-se o controlo da qualidade previsto
no Sistema de Gestdo da Qualidade do LPSR.

Realizaram-se as auditorias internas e
externas programadas.

Em curso: o plano de comparagoes
interlaboratoriais para foi cumprido.

A Acreditacdo manteve-se. A auditoria externa
prevista para dezembro de 2021 realizou-se
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Promover a submissdo ao IPAC de pedidos de 0
acreditacdo de outras técnicas

Garantir as condi¢des de segurancga radiolégica no LPSR e no CTN

Assegurar a monitoriza¢do dos trabalhadores, a 100
verificagdo metroldgica periddica de

equipamento de medi¢do, a manutengdo da rede

de radiagdo gama ambiente e dos tanques de

retencdo do CTN, a monitorizagdo dos processos

de desmantelamento do Reator Portugués de

Investigacdo e da Instalagdo Piloto

Assegurar a gestdo e operacionalidade do 100
Pavilhdo de Residuos Radioativos

POLO DE LOURES
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em janeiro de 2022, por razGes alheias ao
LPSR.

2 processos de acredita¢do de técnicas novas
aguardam resposta do IPAC.

Realizou-se a monitorizagdo individual dos
trabalhadores do LPSR e CTN;

Verificaram-se 84 equipamentos de medig3o;

Manteve-se o funcionamento da rede de
radiagdo gama ambiente e dos tanques de
retengao do CTN;

Realizaram-se 66 analises para o LEN-Reator
Portugués de Investigagao;

Procedeu-se aos trabalhos de remediacao na
Instalagdo Piloto.

Preparagao de documentagdo para a
renovacdo da licenca de funcionamento do
PRR, licenga n.2 9/2016 atribuida pela
Comissdo Reguladora para a Seguranca das
InstalagOes Nucleares (COMRSIN).

Realizaram-se 94 recolhas de materiais
radioativos no PRR.

Participagdo na reunido anual do Radioactive
Waste Management Committee (RWMC) da
Nuclear Energy Agency (NEA) da Organizacgdo
para a Cooperagdo e Desenvolvimento
Econdmico (OCDE).

Participagdo no grupo de trabalho para a
gestdo de residuos radioativos gerados pelas
industrias NORM.

Garantir a operacionalidade das infraestruturas, das atividades de prestacdao de servigos e de 1&D

Assegurar o apoio administrativo as atividades 150
desenvolvidas pelos varios nucleos do LSPR

Assegurar as capacidades metroldgicas, 150
verificagdes, calibragdes, irradiagdes de
amostras, entre outros
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Disponibilizou-se o apoio administrativo
solicitado pelos varios Nucleos.

O numero de verificagdes e calibragdes
realizadas em 2021 foi superior ao de 2020:
12 dosimetros de radioterapia;

25 monitores fixos de area

196 monitores portateis de area

4 monitores portateis de neutrdes

27 monitores de contaminagado e

57 irradiacOes de dosimetros individuais
passivos e de 48 ativos.
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Participou-se nas reuniGes dos Comités
Técnicos da EURAMET: Technical Committee
on lonizing Radiation (TC-IR), e Technical
Committee on Quality (TC-Q).

Prepararam-se os relatdrios anuais de
Portugal para o TC-IR e TC-Q da EURAMET e
para a Secondary Standard Dosimetry
Laboratories (SSDL) network da AIEA.

Procedeu-se a aquisi¢do de:
Fontes seladas para calibragao de
equipamentos de Medicina Nuclear.

Assegurar a monitorizagdo dos trabalhadores 100 Respeitaram-se os contratos estabelecidos,
expostos, segundo os periodos de controlo procedendo-se a avaliagdo de cerca de:
estabelecidos 660 trabalhadores com dosimetros de corpo

inteiro e de 40 com dosimetros de
extremidades de 65 instalagGes com controlo
mensal;

1360 trabalhadores de 165 instalagdes, com
dosimetros de corpo inteiro e controlo
trimestral;

Monitorizagdo de 4 instalagdes com
dosimetros de area.

Assegurar a operacionalidade dos laboratdrios da 150 O numero de andlises realizadas em 2021 foi
Radioatividade Ambiente garantindo a execugao superior ao de 2020:

das técnicas radioanaliticas disponiveis: a 969 de espectrometria gama;

preparagdo das amostras e a medi¢do da 668 de cintilagdo liquida;

radioatividade em diferentes matrizes 327 com contador proporcional;

299 com detetor sélido de tragos.

Participou-se nas reunides da rede ALMERA
Analytical Laboratories for the Measurement
of Environmental Radioactivity da AIEA.

Procedeu-se a aquisi¢do das fontes de
calibragao para os equipamentos de
espectrometria gama e de cintilagcdo liquida.

Submeteram-se os resultados do Programa de
Monitoriza¢do Radiolégica do Ambiente de
2019 na base de dados REM do JRC-Ispra.

Assegurar a avaliagdo de seguranca radioldgica 150 O numero de processos analisados foi

de instalagGes e equipamentos radioldgicos superior ao de 2020:
O numero de processos de avaliacdo de
seguranga radioldgica de instalagbes
concluidos foi de 24 e o de iniciados foi de 39.
(Inclui-se a Avaliagdo prévia de seguranga,
Verificacdo do Programa de Protegao
Radioldgica e do Plano de Emergéncia Interno,
os Relatérios do Calculo de Blindagens e de
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Medi¢Ges dos Equivalentes de Dose, em
fungdo do tipo de instalagdo radioldgica).

Assegurar a realizagdo de Cursos de formagdo em 150 O numero de Cursos realizados e de pessoas
Prote¢do Radioldgica de nivel I, 11 e 11 que concluiram a formagdo com
aproveitamento foi superior ao de 2020:

7 Cursos para nivel Ill, para 183 formandos
como Técnico Operador

1 Curso para nivel Il, para 27 formandos como
Técnico Qualificado.

Manter a operacionalidade na preparagdo e 150 O numero de a¢des do Nucleo Operacional de
resposta a emergéncias radioldgicas e do Protecdo Radioldgica foi superior ao de 2020:
laboratdrio de Dosimetria Bioldgica para apoio a 19 deslocagbes na sequéncia de alarmes dos
entidades externas porticos detetores de radiagao;

11 monitorizagGes radioldgicas de instalagdes;
21 caracterizagdo de materiais radioativos.

Participou-se ainda no:

Exercicio CELULEX, organizado pela Unidade
NRBQ do Exército, Mangualde, em outubro;

2 Exercicios organizados pela Unidade de
Combate ao Terrorismo da Policia Judicidria,
Loures, em setembro e dezembro;

Reunido anual da CNER Comissdo Nacional de
Emergéncias Radioldgicas.

Assegurar a colaboragdo em atividades de I&D 100 Participou-se nos projetos em curso,
designadamente:
EURAMET: 17RPTO1 Dosetrace, 19NETO3
SupportBSS, European Metrology Network on
Radiation Protection;

EURAD: Como waste management
organization (WMO) e research entity (RE).

Preparacdo de candidaturas (EURAMET PRT).

Acolhimento de uma técnica superior do
Instituto de Metrologia da Bdsnia-Herzegovina
para um estagio de formagdo no LMRI com a
duragdo de 3 meses (setembro a novembro).

Garantir a realizagao dos Programas de Monitoriza¢gdao Radioldgica do Ambiente

Assegurar realizagdo dos programas de 100 Realizaram-se as missdes previstas para o
monitorizagao radioldgica do ambiente no Pais, Programa de Monitorizagao Radioldgica do
no CTN e durante a visita de navios de propulsdo Ambiente no Pais. As andlises

nuclear a portos nacionais. correspondentes estdo em curso;

N3do houve visitas de navios de propulsdo
nuclear a portos nacionais.
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Garantir a disseminagdo da atividade realizada no LPSR

Melhorar a informagao sobre a atividade 100 Procedeu-se a melhoria da pagina da internet
realizada pelo LPSR na pdgina da internet do LPSR
Promover a realizagdo atempada de relatdrios 100 Prepararam-se os relatorios de atividades

seguintes para:
APA: Relatérios da Avaliagdo de Seguranca
Radioldgica e da Dosimetria Individual;

Listagem de formandos que concluiram Cursos
de nivel Il e lll com aproveitamento.

Relatdrio anual do PRR.

EURAMET TC-IR e TC-Q: Relatoério anual do
LMRI (Portugal);

AIEA-SSDL network: Relatério anual do LMRI
(Portugal);

Estd em fase de preparagdo: o Relatério Anual
de 2020 do Programa de Monitorizagao
Radiolégica do Ambiente e o envio dos
resultados a REM do JRC-Ispra

Promover a divulgacdo da atividade desenvolvida 100 Realizaram-se:
em encontros, conferéncias e revistas técnico-

L L 1 video, contribui¢do para o dia mundial da
cientificas da especialidade §d0 P

Metrologia, Metrologia para a Saude.
2 comunicagdes orais;

5 comunicagGes como poster;

4 artigos em revistas.

7. Atividade prevista para 2022

De uma maneira geral, as atividades e objetivos referidos na Tabela anterior mantém-se para 2022, sendo
objetivo do LPSR assegurar e melhorar o nivel de qualidade das atividades desenvolvidas de modo a
manter as condigdes de licenciamento e de reconhecimento pelas entidades externas relevantes.

Para 2022 é de prever o aumento dos pedidos de prestagdo de servigos disponibilizados pelo LPSR as
instalagGes que utilizam radiagBes ionizantes, face a necessidade de implementarem os requisitos de
Protecdo Radioldgica previstos no Decreto-Lei n.2 108/2018, de 3 de dezembro.

Muito provavelmente, as solicita¢Oes irdo refletir-se sobretudo na procura de: a¢Ses de formagdao em
Protecdo e Seguranca Radioldgica para os respetivos trabalhadores expostos e Responsaveis da Protegdo
Radioldgica; verificacbes na area da Metrologia das Radiaces lonizantes; estudos na area de Avaliagdo de
Seguranca Radioldgica e na area da Radioatividade Ambiente, por exemplo, na determina¢do da
concentracdo de Raddo no ar interior e de radionuclideos naturais em materiais NORM por espectrometria
gama.

Simultaneamente, deverdo ser asseguradas as acées necessarias a seguranca radiolégica do LPSR e do
CTN, incluindo a monitorizacdo da rede remota de dosimetria gama, dos tanques de retencao de efluentes,
a contribuicdo para a monitorizacdo da Instalacdo Piloto, do Reator Portugués de Investigacdo e a gestao
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do Pavilhdo de Residuos Radioativos. Adicionalmente, e enquanto nao for publicada a Portaria prevista no

Decreto-Lei acima referido, as acdes para o Plano de Monitorizacdo Radioldgica do Ambiente do Pais
continuardo a ser desenvolvidas.

As infraestruturas sob responsabilidade do LPSR sdo usadas para as atividades de investigacdo das
respetivas equipas, pelo a disponibilizacdo de estagios de formacao, a participacdo em reunides e grupos
de trabalho especificos, asseguram a coexisténcias das varias atividades e a respetiva atualizagao.

Em 2021 aposentou-se uma Investigadora Principal do Nucleo de Radioatividade Ambiente e o Nucleo de
Metrologia e Dosimetria integrou uma Investigadora Auxiliar anteriormente no Laboratério de Engenharia
Nuclear (Reator Portugués de Investigacdo). No entanto, identificam-se como principais riscos face ao
aumento da atividade, a reducdo de pessoal registada nos ultimos anos, bem como a necessidade de
renovacdo de equipamento obsoleto.

8. Equipado LPSR

Nome

Categoria

Obs.

Alfredo José Martins Nogueira Baptista
Ana Cristina Fidalgo Palma Fernandes
Ana Rita Dias Gomes

Anabela Figueiredo Mendes Mourato
Augusto Manuel Dias Oliveira

Dina Maria Favinha Gomes Alves

Eva Mafalda de Sousa Andrade Carvalho
Fernando Piedade Carvalho

Gabriel Luis Ferreira da Silva

Gongalo Nuno Teles do Carvalhal
Graga Maria Lopes Serrano Sena

Joana Safira Santos

Jodo Henrique Garcia Alves

Jodo Victor Silva Cardoso

José Alberto Corisco

Lubélia Rosa Simdes Machado Torres
Luis Miguel Cardoso dos Santos
Manuel Junior B. Ferreira da Costa
Margarida Isabel Camacho Caldeira
Maria Albertina de Jesus Libanio

Maria Isabel Flausino de Paiva

Maria José Bacdo Madruga

Mario Jodo Capucho dos Reis

Marta de Campos B. Guimaraes Santos
Octavia Gabriela Monteiro Gil

Pedro Alexandre Bastos Pereira

Técnico Superior
Investigadora Auxiliar
Técnica Superior
Assistente Técnica
Investigador Auxiliar
Assistente Técnica
Técnica Superior
Investigador Principal
Assistente Técnico
Técnico Superior
Assistente Técnica
Bolseira

Investigador Auxiliar
Técnico Superior
Investigador Auxiliar
Técnica Superior
Assistente Técnico
Assistente Técnico
Técnica Superior
Assistente Técnica

Investigadora Auxiliar

Investigadora Principal

Investigador Auxiliar
Técnica Superior

Investigadora Principal

Técnico Superior
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Desde junho de 2021

Licenga sem vencimento

Aposentada
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Sandra Sofia Santos Rangel Assistente Técnica
Sérgio Simoes Dias Bolseiro
Telma Piedade Silva Bolseira
Yuriy Romanets Técnico Superior

CTN, 22 de marco de 2022
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